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INOACHUTEJIBHAA 3AIINCKA

-Pabouyast  mporpamMma MO0 BHEYPOYHOH JEATENBHOCTH JUI  MJIAQIIIMX HIKOJHHHKOB
pa3paboTaHa Ha OCHOBAaHMM OCHOBHBIX HOPMATHBHBIX JOKYMEHTOB:

- 3akoH P® «O6 obpazoBaHun»;

- @enepabHbIil rocy1apcTBEHHBIN 00pa30BaTeIbHbIN CTAHAAPT HAYaIbHOIO OOLIETO0
o0Opa3oBaHus, YTBEPKIACHHBIN IIpUKkazoM MuHuctepcTBa oOpazoBanus U Hayku PO "O06
YTBEP)KJICHUU U BBE/ICHUH B JIeHcTBUE (pellepaIbHOI0 rocy1apcTBEHHOr0 00pa30BaTeIbHOTO
CTaHJapT HavambHOTrO o0Imiero oopazoBanus” ot 06.10.2009 N 373",

- CaHUTapHO-3MUAEMHOIOTNYECKHE TPEOOBAHMS K YCIOBHSIM U Opranuzanuu oo0yuenus B OY
(yrBepxkaens! 29.12.2012r.);

- OcHoBHas 00pa3oBarTeIbHas Mporpamma HayaibHOro oouiero oopasosanusa MAOY - Jlunes Ne
13 . KpacHooOck

[Tporpamma pa3paboTaHa Ha OCHOBE METOAMYECKHX PEKOMEHIALMN U MPUMEPHON MPOrpaMMbl
[0 OpraHu3allii BHEYPOYHOH JEATENBbHOCTH OOydarouMxcsi HadaapHOW mkoisl (M.,
[Tpocsemienue, 2020 r.).

IIporpamma  «IlogBrkHBIE  WUIpeD»  HMeeT  (U3KYJIBTYPHO-0310POBHUTEIbLHYIO
HanpaBJieHHOCTb. J[aHHas nporpamma peanusyetcs B MAOY — munee Nel3 u ciayxuT ans
OpraHu3aly BHEYPOUHOU JESATEIbHOCTH MJIAAIIUX IKOJIbHUKOB.

AKTYaJIbHOCTH IPOTPaMMBbI B TOM, YTO [TOJIBUJKHBIE UTPHI SIBJISIFOTCS Ba)KHEUIIMM CpPEACTBOM
pa3BUTHs (U3NYECKON AaKTUBHOCTH MJIAJIIMX HIKOJBHUKOB, OAHUM M3 CaMbIX JIOOMMBIX U
MMOJIE3HBIX 3aHATHH I[GTGﬁ AaHHOI'O0 BO3pacTa. B ocHoBe MOABUIKHBIX HID JICKAT (1)I/I3I/I‘-ICCKI/IG
yIpaXHEHUs], JBWKEHMS, B XOJE BBIIOJHEHUS KOTOPBIX YYaCTHUKU IPEOAOJIEBAIOT Pl
IPENATCTBUMA, CTPEMATCA JOCTUTHYTh ONPEAEIEHHOM, 3apaHee NOCTaBICHHOW 1enn. biaronaps
00JIbIIOMY Pa3HOOOpa3UI0 COAEPIKAHUS HIPOBOM NEATEILHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIUSIOT HA
OpraHu3M U JIUYHOCTD, CHOCO6CTBy9[ PCIICHUIO BaYKHEHIITNX CIICHUAJIBHBIX 3aJ1a4 (1)I/I3I/I‘~I€CKOFO
BocniuTanus. [IporpamMma aktyaneHa B pamkax peanuzauun GI'OC.

HoBu3Ha 1aHHOii MporpaMMbl 3aKJII0YaETCS B TOM, YTO OHA HHTETPUPYET B ceOe comepkaHue,
CHOCOOCTBYIOIIEE HE TONBKO (U3NYECKOMY DPa3BUTHIO peOeHKa, HO M 3HaHUsA (OJBKIOpA,
CIOCOOCTBYIOILIME OCBOCHMIO KYJIBTYPHOT'O HACIEAUS PYCCKOTO HAapoAa.

HO}IBI/I)KHBIG HUI'Pbl ABJAIOTCA JIYUIIUM CpPCACTBOM AKTHBHOI'O OTAbIXa ITOCJIC HaprDKéHHOI\/'I
yYMCTBEHHOU paboThl. rpoBas nesTeabHOCTh pa3BUBACT U YKPEIUISIET OCHOBHBIE TPYIIBI MBIIIII
n TEM CaMbIM CHOCO6CTByCT YIYHYHICHUIO 3J0POBbA. I[BI/I)KGHI/IS{, BXOAAIOME B IMOABWIKHBIC UI'PHI,
[0 CBOEMY COJepKaHHIO M (opMe OUYEHb NPOCThI, €CTECTBEHHBI, MOHITHBI M JOCTYIHbI
BOCIIPHUATHUIO U BBITTIOJIHCHUIO.

B urpax oOydaromuecs ynpaxHsioTCs B X0Jp0€, IPbDKKAaX, METAHUM M HE3aMETHO I CaMHX
cebs OBJIaJICBAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX }IBPI)I(GHPIP'I.

VYnydmaercss o0mmias KOOpAMHALUS JABWKEHHMH, Pa3BUBAETCS CHOCOOHOCTH IieJIeHANpaBI€HHO
BJIQJIETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUH C 3a/1a4€H U IIpaBUIaMU UTPHI.

[TproOpeTEéHHBI TBUTATENBHBIA ONBIT U Xopomass oOmmas ¢u3ndeckas MOATOTOBKA CO3/AAI0T
HEO0OXOMMBIE IPEANOCHIIKH JIJIS TIOCTEAYIOIIEH CIIOPTUBHOMN JEATETHHOCTH.

LleHHOCTb TOJBW)XHBIX HUIP B TOM, 4YTO MPHOOPETEHHBIE YMEHHMS, KauecTBa, HABBIKU
MOBTOPAKOTCA U COBEPIICHCTBYIOTCS B 6I)ICTpO HN3MCHAIOIUNXCA YCIIOBUAX.

Copneprkanue urp odoramaer npeacTaBIeHIe U aKTUBU3UPYET HAOII01aTeIbHOCTD, MBIIIJICHUE U
BHHUMaHUE, pa3BUBAET MaMATh, COOOPA3UTEIHLHOCTh U BOOOpaKEHHE.

HrpoBast [1eATEIBbHOCTh BCErAa CBs3aHA C PELICHUEM OIPEIEIEHHBIX 3a/a4, BBIIOIHEHUEM
OnpeAeNéHHBIX O00s13aHHOCTEN, MPEOJOJICHUEM Pa3HOr0 pojaa TPYAHOCTEW M MPENSTCTBUM.



IIpeononenue npenaTCTBUN YKPEIUIAET CUILY BOJIM, BOCIUTBHIBAET BBLIEPXKKY, PEIIUTEIBHOCTD,
HAaCTOMYMBOCTb B JOCTHKCHHUM LIE€IH, BEPY B CBOU CHIIBI.

LenecoodpazHocts nporpammbl «IloBUXKHBIE UTPB» 3aKIIOYAETCS B TOM, YTO 3aHATHUS IO
HEl CIOCOOCTBYIOT YKPEIJICHHIO 3/10POBBS, MOBBIIICHUIO (DU3MUYECKON MOATOTOBICHHOCTH U
(GbOpMUPOBAHUIO JIBUTATEILHOTO OIbITA, 30POBHECOEPEIKEHUIO, CHATUIO IICUXOJIOTHYECKOTO
HaNpsOKEHUS TI0CJIe YMCTBEHHON paboTHl HAa ypOKax.

3aHaTHS NPOBOASATCS HA YJIHUIIC WU B CIOPTHBHOM 3aJie TIPU TUIOXOH TIOTOoIe.

Iesim mporpamMmmai:
o 31nopoBbecOepexkeHNe MITAAINX IKOJTHHUKOB;
o PasButue 10BKOCTH, OBICTPOTHI, CHIIBI,
o OcBoeHMe KyJIbTYpHOT'O HACIeIUsl PyCCKOTO Hapoia.
3agaun:
O6pa3oBarenbHble:
dopmupoBaHUE 3HAHUH U MTPEJCTABICHHUI O 3J0POBOM 00pa3e KU3HU;

e (OOyuenue mpaBuUIaM MOBEACHHS B IIPOLIECCE KOJUICKTUBHBIX JICUCTBUI;

° dopmMupoBaHUE UHTEPECA K HAPOJIHOMY TBOPYECTBY.

° Pacmmpenue kpyrozopa mMiaammx MKOJIBHUKOB.

PazpuBaromme:

° Pa3Butre mo3HaBaTENbHOIrO MHTEPECA K PYCCKUM HAPOJHBIM WUrpaM, BKIIOYEHUE UX B
M03HABATEIIbHYIO JEATEIbHOCTD;

° Pa3BuTHE aKTHBHOCTH, CAMOCTOSTEIILHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH,

° Pa3zBuTne CTaTUCTUYECKOTO W JAMHAMUYECKOTO PABHOBECHS, pPAa3BUTHE Tja3oMepa U
YyBCTBA PACCTOSHHS;

° Pa3BuTne BHUMATEIBbHOCTH, KaK YEPThI XapaKTepa, CBOMCTBA JTUYHOCTH.
BocnmrarensHbI€:

° Bocnuranue yyBcTBa KOJUIEKTUBU3MA;

° dopMupoBaHUE YCTAHOBKH Ha 310pPOBBIi 00pa3 KU3HU;

° Bocnutanue 6epeKHOr0 OTHOIIEHUS K OKPYKaloIel cpe/ie, K HApOIHBIM TPaJAULIUSIM.

Peanmu3zanms  BOCIUTATENIBHOTO  IMOTEHIMANa yPOKOB IPEIyCMATPHBACT:  YKA3bIBAIOTCSI
KOHKPETHBIE  TIO3WIMH, HMEIOIIUecs B  OO0IIe00pa3oBaTENbHON  OpraHU3allMd MU
3aIIaHUPOBaHHEIE:

MaKCHMAJIbHOE HCIOJb30BAaHHE BOCIHMTATEIBHBIX BO3MOXKHOCTEH COJIEPKAHUS YUCOHBIX

npeaMeToB st (GopMHUpOBaHUS y OOYYArOIIMXCS POCCHUHCKHX TPaJUIMOHHBIX TyXOBHO-

HpPABCTBEHHBIX M COLMOKYJIbTYPHBIX IIEHHOCTEH, POCCHICKOTO HCTOPHYECKOTO CO3HAHHSI

Ha OCHOBE HCTOPHYECKOTO TPOCBEIICHHS; IOAOOD COOTBETCTBYIOLIETO TEMAaTH4YeCKOTO

COZICp)KaHMs, TEKCTOB JUISi YTCHMs, 3ajJa4 JUIsS pPEIICHHs, NPOOJIEMHBIX CHUTyalluil [yis

o0CyX/1eHul;

BKJIFOUCHHE YYUTEISIMA B pa0ovMe MPOrpaMMbl O BCEM YUeOHBIM IMpeaMeTaM, Kypcam,
MOJYJISIM LIEJIEBBIX OPUEHTHUPOB pPE3YJIbTATOB BOCHUTAHUS, HMX YYET B (QOPMYIHPOBKAX
BOCIIUTATENIbHBIX 3a/ad YPOKOB, 3aHSITHH, OCBOCHUS y4eOHOW TEMAaTHKH, HMX pealu3alus
B 00yUEHUU;

BKJIFOUCHHE YYUTEISIMA B paboyre MporpamMMbl yIeOHBIX MPEIAMETOB, KYpCOB, MOJYJei

TEMaTHKH B COOTBETCTBUH C KaJICHIAPHBIM IIJTAHOM BOCITHTATEIBHON PabOTHI;

BBIOOP METOJIOB, METOJUK, TEXHOJOTUMH, OKAa3bIBAIOIIMNX BOCIHMTATEIBHOE BO3JCHCTBUE Ha

JMYHOCTh, B COOTBETCTBHU C BOCIIUTATEILHBIM HJICAJIOM, IENbI0 U 337a4yaMu BOCIUTAHUS,

IEJICBBIMH OPUCHTUPAMH PE3YJIbTATOB BOCIHTAHHS, PeaM3alds MPHOPUTETA BOCIHTAHHS

B Y4E€OHOM JIeATEIIbHOCTH;

NPUBJICYCHUE BHUMAHUS OOYYAIONIMXCS K IIEHHOCTHOMY acleKTy H3y4aeMbIX Ha YpOKax

IpEJIMETOB, SIBICHUH M COOBITHI, WHUIIMMPOBAHHE OOCYKICHHUH, BBICKAa3bIBAHUI CBOETO



MHEHHUS, BBIPAOOTKH CBOETO JIMYHOCTHOTO OTHOLICHUS K U3y4aeMbIM COOBITHSM, SIBJICHUSIM,
JMLaM;

IPUMEHEHHE HMHTEPAKTUBHBIX (QopM  yuyeOHOH paboThl —  UHTEIUIEKTYaJbHBIX,
CTUMYJIMPYIOIIUX ITO3HABATEIbHYI0O MOTHBAIIMIO, UTPOBBIX METOJIMK, JTUCKYCCHH, NAIOIIUX
BO3MOXXHOCTh IPUOOPECTH OMBIT BEACHUS KOHCTPYKTUBHOTO JMAJIOra; TPYMIIOBOH paboTHI,
KOTOpasi yYUT CTPOWTH OTHOLICHUS M JEHCTBOBATh B KOMAHJE, CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO
KPUTUYECKOTO MBIIIJICHHUS;

noOyXJaeHne oOydJaromuxcs coOMoaTh HOPMBI TOBEJCHHUS, IpaBHia OOLICHUS CO
CBEpCTHHKAaMM U  IIE€JJaroraMy, COOTBETCTBYIOIIME YKJIady oOmeoOpa3oBaTeIbHOI
OpraHM3aliy; YCTAaHOBJICHHE U MOIEPKKY T00pOKeTaTeIbHON aTMOChEpHI;

opraHu3anuio medcTBa MOTHUBUPOBAHHBIX M OPYAUPOBAHHBIX OOyYaroIUXCS HaJ
HEYCIIEBAIOIMMH OJHOKJIACCHUKaM{, B TOM YHCIE€ C OCOOBIMH 00pa3oBaTEIbHBIMU
NOTPEOHOCTSAMH, JAIOUIET0 O00YYaIOIUMCS COIMAIBHO 3HAYUMBIA OMBIT COTPYAHHYECTBA M
B3aUMHOM TOMOIIH;

MHUIMAPOBAHUE U TOJACPIKKY HCCIIEeI0BATEIbCKON AEATENbHOCTH o0yyaromuxcs B hopme
VHIUBHTyJIbHBIX U TPYIIIOBBIX IIPOEKTOB.

OTaMYUTEeIbHOIl 4epTOll JTaHHOM NMPOrpaMMbl SIBISIETCA €€ IMpaKTUYecKas 3HAYMMOCTh Ha
YPOBHE WH/AWBUYYyMa, IIIKOJIBI, COLIMYMA.
Bo3pacrt gerteii, ydacTByIONIMX B pealid3alliid JaHHOW 00pa3oBaTeNbHOM MPOTpaMMBbL,
yuamuecs 1-4 kmacco (7 — 11 mer).
Cpoku peanuzanum o0pa3oBaTeIbHONU MPOrpaMMbl — 4 roja 00ydeHHs
e 1-4 rox oOyuyenus — 1 wac B Hegemo. B 1 xmacce - 33, Bo 2 - 4 kiaccax - 34 y4eOHBIX 4aca
TOf.
®opmbl U pexuM 3aHaTuil. CopepxaHue MPOrpaMMbl OPUEHTHUPOBAHO Ha J1I0OPOBOJILHBIC
OJIHOBO3PACTHBIE TPYIIIIBI JETEH.
B nenom cocraB rpynn octaercs NOCTOSHHBIM. OHAKO COCTaB TPYIIIBI MOXKET U3MEHSTHCS 10
CJICAYIOIINM PUIHHAM:
® CMEHa MecCTa )KUTEJIbCTBA, IPOTUBOIIOKA3aHUS IO 3/I0POBBIO U B PYTUX CITy4asiX;
® CMEHa JIMYHOCTHBIX HHTEPECOB U 3aIIPOCOB yUAIIUXCAL.
Benymieit hopmoii opranuzanuu oOy4eHus SBISETCS TIPyNoBasi.
IIpopo/KNTEIbHOCTH 3aHATHIM:
1- 4 ron 06yuenus — 1 pa3 B Henemnto 1o 1 yacy (akajeMH4eCcCKOMY)
[InanupyemMblie pe3yabTaThl peanu3anuu nporpammbl «IlogBHIKHbIE HTPBD»:
1 kaacce:
e YKpeIuleHue 310pOBbS;
e [ToBrimeHne Gpu3ndecKoi MOATOTOBICHHOCTH JBUTATEILHOTO OMBITA.
2 knacc:
¢ Pa3BuTHe PU3MYECKIX KAYeCTB, CHUIIBI, OBICTPOTHI, BEIHOCIUBOCTH.
3 kJacc:
e OopmMupoBaHUEe YMEHUsS MTPOBEAEHUS (PUKYIBTYPHO — 03I0POBUTENBHBIX MEPOIPUSITHIA.
4 xknacc:

e OOydeHHe TMPOCTEHIINM croco0aM HW3MEPEHHs ToKaszaTelied (PU3UYECKOro COCTOSIHUSL U
pa3BUTHUS;

e GopMuUpoOBaHHWE KadyeCTB JIMYHOCTH: HAOIIOAATETbHOCTh, MBIIUICHUE, BHUMaHUE, MaMSTh,
BOOOpaKEHUE;

e [IpoBesieHrie MOHMUTOpPUHIa OOpa3oOBaTEIbHON Cpeabl (AaHKETHPOBAHHWE JAETeH M pOoAUTENEH,
COXpaHEeHHE 3a4ETHON CUCTEMBI OLIEHUBAHMSI 3HAHUH, TPOBEAEHUE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHUI).
JInyHOCTHBIE Pe3yJbTAThI

® OIEHUBATh MOCTYNKHU JIOJEH, )KU3HEHHBIE CUTYalldd C TOYKH 3pEHUS OOMICTIPUHSITHIX
HOPM U LIEHHOCTEH;
® OIICHWBATh KOHKPETHBIC MOCTYITKH KaK XOPOIINE WIIN TIJIOXHE;



e yMEHHE BBIpaXaTh CBOW SMOIMH; MOHUMATh SMOLMHU JAPYIHX IO, COUyBCTBOBATH,
COIEpEKUBATbD.
MeTtanpeaMeTHbIe pe3yJbTaThl
(opmupoBanmne yHuBepCcaIbHbIX YUeOHBIX AercTBui (Y'Y /).
PerynastuBubie YV I:
e oInpenessaTh U GOPMHUPOBATH LIENb ACSITEILHOCTU C MOMOIIBI0 YUUTEJIS;
® [POroBapuBaTh NOCIEAOBATEILHOCTh AEHCTBUN BO BpeMs 3aHATHUSA;
® YYUTHCS pabOTaTh 10 ONPEACIICHHOMY aJTOPUTMY
IHo3znapareabHblie Y'Y /I:
e YyMEHHE JAenaTh BBIBOJIBI B PE3yJIbTATE COBMECTHOM pabOTHI KJacca U yUUTES;
Kommynukarusabie YV /I
e yMeHHEe OPOPMIISITh CBOM MBICIIH B YCTHOM (hopme;
e cClywmaTh U HOHUMATH peub JIPYTHX;
® JIOrOBapWBaThCS C OJHOKJIACCHHKAMH COBMECTHO C YYHUTEJIIEM O NpaBMIax
MMOBEJACHUS U OOIICHUS U CIeI0BaTh UM;
® y4yuThCs paboTaTh B Mape, KOMAaHJE, BBINOJHSITH pa3jIMuHbIC POJIU
(Tmpoepa uCoOJTHUTEIIS ).
BbINyCKHUK HAYYUTCS:
v/ BBINOJIHATH YIPAKHEHUS M0 KOPPEKIHMH M NPO(UIAKTHKE HAPYyIIEHHsS 3pPEHUS U
OCaHKH,
v yIOpaXHEHWS Ha pa3BUTHE (PU3UUCCKUX KAYeCTB (CHIIBI, OBICTPOTHI, BHIHOCIHBOCTH,
ruOKOCTH, PAaBHOBECHS);
v/ OlLleHWBaTh BEJIMYMHY HArpy3Kd IO YacTOTe Myjibca (C MOMOMLIBIO CIEHHATbHON
Ta0IHIIBI);
BBITMOJHATH THMHACTHYECKHE YIIPAKHEHHS Ha CIOPTUBHBIX CHapsaax (mepekiaanHa);
BBITIOJIHAT JIETKOATIETUYECKHE YIpaXHeHUs (Oer, MpBDKKH, METaHUus U OpOCKH
MsTueli pa3Horo Beca u 00bEMa);
v’ BBINOJHATH WIPOBBIE JICUCTBUS ¥ YIPAXKHCHUS W3 MOJABIKHBIX WIP pPa3HOM
(GyHKIIMOHAIBHON HAIIPABIEHHOCTH.
v ChopMupoBaTh HABLIK CHCTEMATUYECKOTO HAOIIOAEHHS 38 CBOUM (QU3HIECKUM
COCTOSIHUEM, BETMUYMHON (PU3NUECKUX HArPy30K, TaHHBIX MOHUTOPUHTA 3710POBbS
(pocT, Macca Tena u Ap.), moKa3zareiel pa3BUTHsI OCHOBHBIX (PM3NYECKUX KaueCTB
(cuitbl, OBICTPOTHI, BHIHOCIMBOCTH, KOOPAUHALIMU, THOKOCTH), B TOM YHCIIe
MOJITOTOBKA K BBHITIOJIHEHUIO HOPMaTHBOB Beepoccuiickoro pu3KyabTypHO-
CHOPTUBHOTO KoMIulekca «I'0ToB k Tpyny u obopone» (I'TO).
BbINYCKHUK MOJYYUT BO3MOKHOCTH HAYYHThCH:
*  COXpaHATh MPaBUJIBHYIO OCAHKY, ONITHUMAJILHOE TEJIOCIOKEHHE;
*  BBINOJHATH 3CTETHYECKH KPACHBO TMMHACTHYECKHE U aKpoOaTHIeCKne KOMOMHAIINY;
* urpathb B 6acket601, pyTOO0I 1 BOJIEHOO0I IO YNPOUIEHHBIM [TPABUIIAM;
*  BBINOJIHATH TECTOBbIE HOPMATUBHI 110 (PU3NUECKOM MMOATOTOBKE;
BBITTOJTHATH TTEPEIBUKCHUS Ha JIBDKAX (I CHEXKHBIX pernoHOB Poccum).
Cnoco0bI NpOBEPKHU 3HAHUM M YMEHUI:
® T[IpOBEJCHHWE MOHUTOPHHTa 0O0Opa30BaTENbHOW cpenbl (aHKETUpOBaHHWE JIeTeH W
poauTeNeil) Ha MpeaMeT YIOBIETBOPEHHOCTH pe3yIbTaTaMHt JJaHHOW IPOTPaMMBI;
® yyacTHe BOCIHMTAHHUKOB B MPa3JHUKAX, KOHKypCaX, CHOPTHBHBIX COPEBHOBAHUAX H
MEPOTIPUSATHSIX IIKOJIBI X TOPOJIA;
®  OTKPBITbIE 3aHATHUS, BHEKJIACCHBIE MEPOTIPUATHSI JAHHOM HANIPaBJICHHOCTH.
®opMbl  NOABEJCHMS HTOIOB  peajM3alud  JONOJHUTEIbHOH  00pa3oBaTeJbHOI
NpPOrpaMmblI:
Pe3ynbTaTUBHOCT 00YUEHHUS ONpPEAEIIETCS YMEHUEM UIPaTh U MIPOBOJUTH MOABHKHBIEC UTPHI, B
TOM YHCJI€ U Ha PA3IMYHBIX MPA3THUIHBIX MEPOIIPHUATHSX

AN



BECEIIBIE CTAPTHI;

CIIOPTHUBHBIE AcTaeThl MEXIy 00pa30BaTeIIbHBIMU YUpexKAeHUsIMHA 1. KpacHOOOCK;

dbecTuBab Urp;

CHOPTUBHBIN Mpa3HUK «A HY-Ka, IEBOUKH
CHOPTUBHBIN Mpa3aHUK «A, Hy-Ka, MAIbUYUKN;
"KpacHooOckas abDKHA";

«JleHb 310pOBbBSI».

Crpykrypa Kypca ajs 1 kiaacca (TeMaTH4ecKUil MJI1aH)

Ne HanmMmeHnoBanue Bcero | KoamuecTBo 4acoB KoanyecTBO YacoB
pa3aeJioB
Teopus | IlpakTuka | Ayauropusix | HeayauropHbix
1. | Urpwmr c Oerom 4 0,15 3,45 0,15 3,45
(obmrepa3BuBaroIINe
WUTPbl,  CIOPTHUBHBIC
4achl).
2. | Urpsl ¢ Mstaom. 6 0,10 55 0,10 55
3. | Urpa ¢ mnpebKKamu 4 0,15 3,45 0,15 3,45
(ckakaJikm).
4. | Urpsr MaJIon 3 0,15 2,45 0,15 2,45
MTOABMKHOCTH (MBI
Ha pa3BuTHe
BHUMAaHHS, I
MOATOTOBKU K CTPOIO;
C JIa3aHUEM "
nepena3aHuemM;
MPaBUJIbHOM OCaHKH).
5. | HaponHusbie urpst 6 0,15 5,45 0,15 5,45
6. | 3umHuUe 3a0aBHI. 5 0,10 450 0,10 450
7. | Ocradersr. 5 0,15 4,45 0,15 4.45
HUTOI'O: 33 1,35 31,25 1,35 31,25
CTpykTypa Kypca s 2 - 4 KjaccoB (TeMaTHYeCKH MJIaH)
Ne HaumeHnoBaHue Bcero | KoaunuecTBo yacoB KoanuecTBO 4yacoB
pa3ieJioB

Teopus \ IIpakTuKa

AyAUTOPHBIX ‘ HeayauropHbIX




Urpet c
(obmrepa3BuBaroIINe
UTPBI,  CIIOPTUBHBIC

4achl).

6erom 4 0,15 3,45 0,15

3,45

Urpsel ¢ Msgom. 7 0,10 6,5 7

Urpa ¢ npebkkamMu 4 0,15 3,45 0,15

(ckakaJyikm).

3,45

Urper

MOJBWKHOCTH  (MT'PBI

Ha
BHUMAHUSI,

MMOJATOTOBKH K CTPOIO;
c Ja3aHueM u
nepena3aHuemM;

MIPaBUJIbHOM OCaHKH).

MaJIoi 3 0,15 2,45 0,15

pa3BuTue
JUIS

2,45

Haponnbie urpst 6 0,15 5,45 0,15

5,45

3uMHuE 320aBEL. 5 0,10 450 0,10

4,50

OcradeTsl.

5 0,30 4,30 0,15

4,45

HNTOI'O:

34 1,35 32,25 1,35

32,25

KanenapHo - reMaTn4yeckoe nJianupoBanue s 1 roga odyyenust

Ne Tema 3ansiTuii Koz1-Bo yacos
1. [IpaBuna Ge30macHOro MOBEJEHHMS B MECTax IMPOBEICHUS
MOJIBUKHBIX UTP.
3HayeHHe MOJBMKHBIX U JJIs 3/J0POBOT0 00pa3a KU3HHU.
Kommnekc ynpaxuenuit OPY na mecte. Urpst "®urypst”, 1
"Bosnku, 3aiiel, muckl", "Mensenps u nuenst”, "TpeTuit
TUITHUR" .
2. Kommnexc ynpaxkunenuit OPY B neuxkenuu. Urpst "Y
MmenBeas Bo 6opy", "Becenbie pakersl”, "Kpacku", "benble 1
menasenn".
3. Kommiekc ynpaxknenuit ¢ npeameramu. Urper "Canku",
"[Humku, sxenynu, opexu', "Ynepxu oopyd", "[lyctoe 1
MecTo'.
4. Kommiiekc ynpaxunenuit B kpyre. Urpst "Otragain yeit 1
rosnoc?", "Kapacu u lllyku", "I'ycu - nebenn".
5. HcTopust BOSHUKHOBEHUS TP C MAYOM.
CoBepiieHCTBOBaHNE KOOPAMHALMY ABM>KEeHUN. [lepekatsl 1

msaa. Kommeke OPY ¢ mstaom «Mstanky». Urpa «Msta o
nosty», "I'ycennna", "Ilepectpenka".




PazBuTue rmazomepa u yyBcTBa pacctosiHus. [lepenada
Msiya. Metanue msua «Kto metkuii?» Urpa «Metko B
uenb». Urpa «berynsl u metarenn», "[lepectpenka.

VYKpeIuieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIT; MBIIIL] PYK U
riedeBoro nosica. Urpa «llepegaya Msua B KOJOHHAX.
Urpa «'onka msiueity, "llepectpenka.

OO6yueHue 6pOCaHUI0, METAHHIO U JIOBJIC Ms4a B UTPE.
bpocku u nosns msga. Urpa «Msu coceny». Urpa
«ITonBuxkHas nenby, "[lepectpenka.

OOyuenune 6pocaHnio, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B UTPE.
Bbpocku u noBis msiua. Urpa «Msia coceny». Urpa
«ITonBuxxHas uenby, "[lepectpenka’.

10.

VYKperieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIII; MBIIII PYK U
IJICYEBOTO T0sica, paboTa ¢ HaOMBHBIMU Msiuamu. Wrpa
"Oxornuku u ytku'", "Ilepenan caguce", "l[lepectpenka’.

11.

[IpodunakTruka AETCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C
[IPaBUJIAMHU JBIXaHUS BO BPEMs IPBIKKOB.
[TocnenoBarenbHOCTh O0yUEHUS IPBLKKAM.

Kommiieke OPY «Ckakanouka». Urpa «lIpsiraromue
BopoObIIKnY. Urpa "[lerymunsie 6ou". Urpa "Kenrypy".

12.

Komruieke ynpakHeHu# ¢ IITMHHON CKaKalKon

«Bepéoukay. Urpa «¥Y noukay. Mrpa «JIarymara u namis».

13.

Kommiiekc OPY ¢ kopotkumu ckakankaMmu «COTHBIIIKOY.
Urpa «3epkanoy.

14.

Kommnexc OPY co ckakankoil «Jlyunku». Urpa «Bbiite
HOKKHU OT 3e€MJIN.

15.

[IpaBunbHas ocaHka U €€ 3Ha4ECHME JUIS 310POBbS U
xopoteit y4€osl.

Ynpaxuaenus 17 popMupoBaHUs TPABHILHON OCaHKH,
YKPEIUICHUS MBILIEYHOTO KOPCETa.

Kommuiekc cnienuanbHbIX yrnpaxHeHuid «PoBHas CrinHAY.
Urpa «KpacHslii, 3enénplit». Urpa «Ansnuauctey. Urpa
«KT0 OBICTpEE BCTAHET B KPYI».

16.

Kommiekc ynpaxknenuii ¢ memoukamu. HMrpa
«PazBenuuku». Urpa «Iloe3n». Urpa «Iloctpoenue B
LIEPEHTY».

17.

VYrpaxHeHus Uil HCIPABICHNs HAPYIICHUM OCaHKU U
mockocronus. Urpa «Jleraer — e neraer». Urpa «Konna
— TponHuHKa — Kouku». Mrpa "s3pruox".

18.

HaponHbie urpsl — ocHOBa UTpOBOM KyIbTYpbI. Poisib 1
MECTO MBI B )KU3HU JIIOeH. PazyunBaHne HapOIHBIX UTP.
Urpa «Kanun — 6an -6a».

19.

PasyunBanue Haponubix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a».

20.

PasyunBanue HapogHsIxX urp. Mrpa «Humkuk».

21.

PazyunBanue Hapoansix urp. Mrpa «30510TbIE BOpOTaY.

22.

PasyunBanue Haponubix urp. Mrpa "HYexapaa".

23.

PasyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa "Yexapaa".

N N I I T3

24.

3akanuBaHME U €T0 BIMsHME Ha opranusMm. [lepBas nomomipb
Ipy 0OMOPOKEHUH.
Urpa «CkaTpiBaHM€e IAPOBY.

25.

Urpa «I'0OHKM CHEKHBIX KOMOBY.




26. Urpa «['oHKH CaHOK». 1

27. Nrpa «CnanoMHuCTbI». 1

28. Urpa «Yepenaxmy. 1

29. 3HAKOMCTBO €  MpaBWIAMU  MPOBEICHUS  ACTaderT.
[IpodunakTrka 1ETCKOTO TpaBMaTU3Ma. 1
Beroseie scradeTsl.

30. Ocradera ¢ mpeameramu  (MS4amMH, — oOpydamw, 1
CKaKaJIKaMH)

31. OctadeTrhl Ha pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO U TUHAMHYECKOTO 1
paBHOBECHSI.

32. Ocrtadera "BHI30B HOMEPOB'. 1

33. Ocradera ¢ mpeameramu  (MS4aMH, — OOpydamw,
CKaKaJIKaMH) 1

IlonBenenue UToroB




Conep:kaHnue nporpamMmmebl.
1 rox o0y4enus

Hrpsi ¢ 6erom (4 yaca).

Teopus. I1paBuna 6e30MacHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEICHH MOJBWKHBIX UTP. 3HAYCHUE TOABIKHBIX UTP JUIS
3JI0pOBOr0 00pa3a >KU3HU.
lIpaxmuueckue 3anamusi:

Kommnekc ynpaxnenuit OPY na mecte. Urpel "®urypsel", "Bonku, 3aiusl, aucel”, "MeaBeap U myensl',
"Tperuit TuIHUR".

Kommneke ympaxuennii OPY B nsmwxenun. Urpsr "Y measens Bo 6opy", "Becenbie pakerst”, "Kpacku",
"Benrle Menseau'.

Kommiekc ynpaxuenuii ¢ mpeameramu. Mrper "Canku", "lllumxku, xenymu, opexu", "Yaepxu oOpyu",
"ITycroe mecto".

Kommiekc ynpaxunenuii B kpyre. Urpst "Otranaii ueit ronoc?", "Kapacu u lyku", "I'ycu - nebenu".

Hrpsel ¢ mavom (6 yacos).

Teopus. Victopusi BOSHUKHOBEHUS UTP C MAYOM.
Ipaxmuueckue 3anamus:

CoBepuieHcTBOBaHUE KoopauHanuu ABuxkeHul. llepekatel msua. Kommeke OPY ¢ mstuom «Mstuuk». Urpa
«Msa o moaty», "I'ycenuna", "Ilepectpenka".

PazButue rimazomepa u uyBctBa paccrosiHus. [lepenaua maua. Metanue msaua «Kto metknii?» Urpa «Metko B
uenb». Urpa «berynsl u Mmeratenn», "llepecrpenka”.

VYKperieHne OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYNI; MBI pyK W IedeBoro mnosica. Mrpa «llepemaua msiua B
koJioHHax». Urpa «["onka msuei», "l[lepectpenka".

OOyuenune OpocaHHIO, METAaHUIO W JIOBJE Msua B urpe. bpocku u nmosis msga. Urpa «Msa cocemy». Urpa
«ITopBuxHas nenby, "[lepectpenka'.

VYKperieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PYK M IJIEYEBOIO Mosica, paboTa ¢ HAOWBHBIMU MSYaMH.
Urpa "Oxorauku u yrku", "Ilepenan- cagucs", "llepectpenka.

Hrpa ¢ npsikkamu (4 yaca).

Teopus. IlpodumnakTuka HETCKOTO TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C TMpaBUJIaMU JIbIXaHHS BO BpEMs IPBIKKOB.
[TocnenoBarenbHOCTh O0yUEHUS IPBLKKAM.
Ipaxmuueckue 3anamus:

V.

Kommneke OPY  «Ckakanoukay. Urpa «lIpeiratomme BopoObimku». Wrpa "Ilerymumnbsie 6ou". Hrpa
"Kenrypy".

Kommutekc ynpaxHeHui ¢ 1mHHOM ckakakoi «Bepéouka». Urpa «Y nouka».Urpa «JIdarymara u mams.
Kommnexc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «Consbimkoy». Urpa «3epkanoy.

Kommnexc OPY co ckakankoit «JIyunkny». Urpa «Bpliie HOXKKHA OT 3eMIIN».

Hrpsl manoii noaBu:kHoCcTH (3 yaca).

Teopus. IIpaBunbpHast OcaHKa U €€ 3HaYEHUE JUIsl 310pPOBbsI U XOpoIlel y4EObI.
VYnpaxknenus a1 GopMUPOBAaHUS TPABUIIBHON OCaHKHU, YKPEIUIEHUS MBIIIEYHOTO KOPCETa.
Ipaxmuueckue 3anamusi:

V.

Kommiekc crenmanbubix ynpaxHeHuil «PoBHas cnuHay. Urpa «KpacHblil, 3enénsiiiy. Urpa «AJTbIUHUCTBIY.
Urpa «KT0 ObICTpEE BCTAHET B KPYI'».

Kommnekc ynpaxknHenuit ¢ Mmemoukamu. Mrpa «PaszBemuukm». Hrpa «Iloesn». Urpa «lloctpoenue B
LIEPEHT Y.

VYrpaxHeHus: Ui UCIIPABIECHNs HAPYIICHWM OCaHKM M muiockocronus. Mrpa «Jleraer — He neraer». Urpa
«KormnHa — TponnHka — kouku». Mrpa "S3sr4ok".

Hapopansbie urpsi (6 4acoB)

Teopus. HapogHele UTpbl — OCHOBA UTPOBOU KYJIBTYpBI. POJIb U MECTO UTPBI B )KU3HU JIHOJEH.

Hpakmuqecmze 3aHAMUA.



e PazyunBanue HapoaHbIX UTp. Urpa «Hrmxuk».
e PazyunBanue HapoaHbIX Urp. Mrpa «300TkIE BOpOTaX.
e PasyunBanue Haponansix urp. Urpa "Yexapna".

VI.  3umnue 3a0aBbI (5 yacos).
Teopus. 3akanvBaHue U €ro BIMSHUE HA opranusM. [lepBast momoris mpu 0OMOPOKEHHH.
Ipaxmuueckue 3anamusi:

e Urpa «CkaTbIBaHHUE IIAPOBY.

e Urpa «I'0OHKH CHEKHBIX KOMOBY.
e Urpa «I'OHKM CaHOKY.

e Urpa «CnanomMucTbi».

e Urpa «Uepenaxumy.

VII. Icradern! (5 yacoB).
Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBuiIaMu rposeneHus scrader. [IpodunakTuka geTCKOro TpaBMaTH3Ma.
Ilpakmuueckue 3auamusi:

e beroseie scradeTsl.

e DOcradera c npenmeTamu (MsiuaMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMu)

L 3CT8,(1)€TI>I Ha pa3sBUTHUC CTATUCTUYCCKOIO U JUHAMHUYCCKOI'O PAaBHOBCCHA.
e Dcradera "BBI30B HOMEPOB'.



KajennapHo - TeMaTn4yeckoe JIaHUPOBaHNeE s 2 rofga 00y4eHust

Tema 3ausaTnid

Koa-Bo yacos

®opMa KOHTPOJISI

MecTo npoBeneHust

[IpaBuna 6e30macHOro NOBEACHUS TP IPOBEACHUN
urp c 0eroM. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA
paBHOMEpHOTO Oera.

Kommiekc OPY na mecte. Kommiekec OPY ¢
pudmoBanHbIMU cTpoukamu. Urpa «CoBymika». Urpa
«Boponbl 1 BopoOsn». Urpa "JIuca u kypsr".

Bbecena

HaAOJIFO[eH1E

CnopTuBHBIN 3aI

CriopTuBHas IJIOIIAIKA

Kommnexc OPY B nBuxenuu. Urpa «K cBoum
baaxkamy». Urpa «/lenp u Houb». " Becenbie pakeTsl".

HaOJIFO[[CHUE

CrnopTuBHas IJI0IIAIKA

Kowmmnexec OPY B k0JI0HHE 110 OTHOMY B IBU’KEHUU.
Urpa «Bp13oB HOMepOBY. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa
«HeBom.

HaOJIFO[[EHUE

CrnopTuBHas IJI0IIAIKA

VYnpaxunenus ¢ npeameramu. Urpa «Koneco»
«JIBa Mopo3ay». Urpa «BopoObH-TTONPBHITYHUUKIY.
Urpa «Yennok». Urpa «Kapycenby.

HaAOJIFOIeHUE

CrniopTuBHas IJIOIIAIKA

[IpaBuna 6e30macHOroO NOBEIEHUSI TPU C UIPax

MSYOM.

CoBeplilieHCTBOBaHUE KOOpJAUHAIMK ABMXKEeHUH. Urpa «
ITepenan — canucey». Urpa «Ceeuny, "llepectpenka’.

Becena

HaOJIrOIeHNE

CropTuBHBIN 3a1

PasButne rimazomepa u yyBcTBa paccrosnus. llepenaya
Mms4a. Mertanue Ma4a. Mrpa «OxoTHuku u ytkn». Urpa
«Co6eit mstun. Urpa "I'ycennia".

HaOJIroIeHNE

CnopTuBHBIH 3a1

VYKpeIuieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIT; MBIIIL] PYK
u uieyeBoro nosica. Urpa «Pak nsatutcs Hazany. Urpa
«Ckopsrif moe3n». Urpa "llepectpenka.

HaOJIroeHNE

CnopTuBHBIH 3a1

OO0yuenue OpocaHnIO, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B UTPE.
Bbpocku u n0Bs Msua

Bbpocku u nosns Maua. rpa «KTo caMblii METKHID.
Urpa «He ynyctn Mau». Mrpa "Msa o noiy".

HaOJIroAeHue

CnopTuBHBIN 3aI

Kommieke OPY ¢ nabusubiMu Mstuamu. Urpa "Canku ¢
BesieHneM OackerOonpHOTO Msiya". Urpa "llepectpenka
C TIeHOM".

HaOJIroAeHue

CnopTuBHBIN 3aI1

10.

Kommekc OPY B aemxenuun. Urpa "llepectpenka ¢
wienoM". Urpa "'onka msiaeit”.

HaOJIroIeHNE

CnopTuBHBIN 3a1




11. Kommnexc OPY B kpyre. Urpa "Ilepectpenxka c 1 HaOro1eHne CriopTuBHBIi 3ai1
mwieHoM". Urpa "Monekynbl".
12. [IpaBuna mo TexHWKE OE30MACHOCTH TPH TMPOBEIACHUU 1 becena CrnopTuBHBIH 3a71
UT'p C MPBIKKAMH.
[Ipopumnaktuka perckoro TpaBMaTu3Mma. PasBurtue HaOro/1eHue CroptuBHas moniaaka
KOOPJMHALIMK JIBU)KCHUM B IPBDKKAX CO CKaKaAJIKOU
Kommexkc OPY. Urpa «Canku Ha ogHoit HOre». Urpa
« BopoOymrkmy.
13. Komrnekc ynpaxxHeHul ¢ JUIMHHOM cKakalikoi. Urpa 1 HaOJIr0IeHNE CnopTuBHas IJI0IIAIKA
«Y noukay. Urpa «KTo BbIIIE)
14. Kommnexe OPY ¢ mauamu. Urpa «lIpbpkku B ipucene». 1 HabroAeHNe CnopTuBHBIN 3aI
Urpa «TuHrBUHBI C MSTYOM.
15. Kommnexe OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. Urpa «lloiimaii 1 HaOJII0/IeHNe CrnopTuBHBIN 3a
aarymky». Urpa «Ipbpkku ¢ moBopoToM»
16. [IpaBuna nmo TexHUKe O€30MACHOCTH IPH MPOBEAECHUU 1 becena CnopTuBHBIN 3aI
UIPBI MAJIOU
MOJIBUKHOCTH. HaOIroieHue
Kommuiekc criennanbHbIX ynpaxHeHul «PoBHas crimHay.
Urpa «3meiika». Urpa «Kapnuku u Benukansl». Urpa
«Ha HoBOE MecTO».
17. Kowmmuiekc ynpaxnenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u 1 HabJto1eHne CriopTuBHas IioUaika
mbliiikay. rpa «Pydeex». Urpa "JlaGbupunt".
18. VYrpaxHeHus JUisl UCIIPABIICHHs HAPYIIEHU OCaHKU U 1 HabJto1eHne CnopTuBHBIH 3a1
miockoctonud. Urpa «Crpekoss». Urpa «HeMnuoHsl
ckakaskm». rpa «4To nusmeHunoco?».
19. HcTtopust u3ydyeHuss M OpraHu3allMd WUrp. 3HAMEHUTHIE 1 becena CnopTuBHBIN 3aI
coOuparenu W opraHusaropbl  urp.  Urposas
TEPMHUHOJIOTHUSI.
Pa3zyuuBanue nHapoansix urp. Urpa «beryHok» HaOJII0IeHNE CrniopTuBHas IJIOMIAIKA
20. PasyuuBanue HapoaHbIX urp. Mrpa «beryHok» 1 HaOJI0IeHNe CrniopTrBHas MoaaKa
21. PasyunBanue HapoHbIx urp. rpa «BepéBouka» 1 HaOJ0IeHNe CrnopTuBHas oniaika
22. PazyunBanue Haponubix urp. Mrpa «Kotem» 1 HabJtoIeHne CriopTuBHas IoUIaIKa
23. PasyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa «Korem» 1 HaOJ0AeHNe CrnopTuBHas moniaika
24. PazyunBanue Hapogueix urp. Urpa "Jlenymka - 1 HabIo1eHne CriopTuBHas IoUIaIKa
CalOKHUK'".
25. 3akaivBaHME M €ro BIUsSHUE Ha opraHu3M. [Ipasuia 1 becena CnopTuBHBIN 3a1
0e30macHOr0 TMOBEJEHHUS TpPU KaTaHMM Ha JIbDKax,
caHkax. MIHCTpyKTax 10 TeXHUKE 0€30MaCHOCTH. HaOJ0ieHNe CrnopruBHas moniaaka




Wrpa «Cansble noe3aay.

26. Urpa «Ha ogHoii nbDKe». 1 HaOJIIOIeHNE CnopTuBHas MJIOIIAKA
27. Urpa «E3na Ha mepexIaaHbIx». 1 HaOJIrOIeHNE CriopTuBHAas IJIOIIAIKA
28. Urpa "Cnanomuctsr'. 1 HaOJI0IeHNE CropTHBHAs TUIOIIAAKA
29. Urpa "Boporma". 1 HaAOJIFO[eH1E CriopTuBHAas IIJIOIAIKA
30. [IpaBuna Oe30macHOrO MOBEAEHUS INPH MPOBEACHUU 1 becena CriopTHBHBIH 3aJ1

acrader

CrrocoOsI neeHnsa Ha KoMauabl, CUHNTAIKH. HaOJI0IcHUE

Becenbie crapThl

31. Ocraders! «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEKY. 1 HaOJIIOIeHHE CriopTuBHas IJIOMIAKA
32. Ocradersl «Pak naTutcs Hazamny, «CKOPBIA O3/, 1 HaOJIIOIeHHE CriopTuBHas IJIOMIAIKA
33. Ocradersl «HeMITHOHBI CKAaKAIKN, « BEIOHBIY. 1 HaAOJIFO[eH1E CriopTuBHAas IIJIOIIAIKA
34. Ocragetsl «CTpeko3sl», «Ha HOBOe MecTO». 1 HaOJII0/IeHNE CropTuBHBIN 3a1

AHKCTHUPOBAHHUC




Conep:kanue nporpaMmmel
2-ii rox 00yueHust

I. Urpsi ¢ 6erom ( 4 yaca)

Teopus. IIpaBuna 6e301MacHOrO NOBEACHUS MIPU POBEICHUH

urp c 6erom. TexHuka Gera ¢ yckOpeHHEM, TEXHUKA PAaBHOMEPHOI0 Oera
IIpaxmuyeckue 3anamus:

Kommiekc OPY nHa mecte. Kommieke OPY ¢ pudmoBanasiMu crpoukamu. Urpa «Coymikay. Urpa «BopoHbt
1 BopoObu». Mrpa "Jluca u xypsr".

Kommnieke OPY B amwxkenun. Urpa «K coum ¢uaxkkam». Urpa «Jlenp u Houby. " Becenble pakeTs!'.
Kommnekc OPY B kononHe o ogHomy B nBmxkeHun. rpa «BoizoB HoMmepoB». Urpa «llyctoe mecton. Urpa
«HeBoay.

VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Mrpa «Komeco»

«J1Ba mopo3a». Urpa «BopoOpu-nonpeirynunkmn». rpa «Hemnnok». Urpa «Kapycenby.

1. Urpei ¢ MmsguoM (7 yacoB)
Teopus. IIpaBuna 6e301MacHOTO MOBEACHHUST TIPU C UTPAX MIUOM.

Hpakmuqecm{e 3AHAMUA.

CosepiieHcTBOBaHME KoopauHaiuu ABwxkeHui. Urpa « Ilepenan — cagucey». Urpa «Ceeuny, "[lepectpenka’.
Pa3BuTHe rmazomepa u uyBcTBa paccTtosiHud. llepegaua msua. Meranue msiga. Mrpa « OXOTHUKH U YTKH.
Urpa «Coeii msu». Urpa "['ycenuna".

VYKpeIuieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PYK U IIe4eBoro nosca. Mrpa «Pak narurcs Hazan». Urpa
«Cxkopsrii moe3ny». Urpa "llepectpenka.

OO6yuenue 6pocaHuIo, METAHUIO U JIOBJIE Msua B Urpe. bpocku u oBms mMsda

Bpocku u nosns msiua. Urpa «Kto camblit Mmetkuit». Urpa «He ynyctu mstu». Urpa "Msta o noiy".
Kommekc OPY ¢ naOuBHbiMu Msuamu. Urpa "Canku ¢ BemeHueM OackerOGonpHoro wmsva". Wrpa
"[lepecTpeika ¢ raeHoM".

Kommnexc OPY B neuxkenuu. Urpa "llepectpenka ¢ mienom". Urpa "I"'onka msueit".

Kommiekc OPY B kpyre. Urpa "Ilepectpenka ¢ muenom". Urpa "

I11. Urpsl ¢ npbixkamu (4 yaca)

Teopus. IIpaBuia 1o TeXxHUKe O€30MACHOCTH MPU MPOBEAEHUU UTP C MPBIKKAMH.

[Ipodunaktuka nerckoro TpaBMaTH3Ma. PazButue KOOpAMHALNN ABMXKEHUN B IPBDKKAX CO CKaKaIKOU
Ipaxmuueckue 3anamusi:

Kommexc OPY. Urpa «Cainku Ha onHO# Hore». Urpa « BopoOymiku.

Kommuiekc ynpaxxHeHult ¢ 1mHHOM ckakankoil. Mrpa «¥Y nouka». Urpa «Kto BeIIe»

Kommnexc OPY ¢ msauamu. Urpa «lIpbpkku B npucene». Urpa « [ IMHrBUHBI ¢ MAYOM.

Kommiekc OPY ¢ xopotkoii ckakankoi. Urpa «lloiimait narymky». Urpa «IpsbKKk# ¢ TOBOPOTOM

V. Urpsl Mmanoii noaBukHoCTH (3 yaca)

Teopus. IlpaBuna 1o TeXHUKe 0€30MACHOCTH MIPU MPOBEACHUU UTPHI MAJIOH
MOJIBU>KHOCTH.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

Kommiekc cnenumanbbix ynpaxHeHuid «PoBHas cnmHa». Urpa «3meiika». Urpa «Kapiauku u BelMKaHbD.
Urpa «Ha HOBOE MeCTO».

Kommneke ynpaxuenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Komrka u meikay». Urpa «Pyueex». Urpa "JlaGbupunt".
YopakHeHus JUIsl NCIIPaBIIEHUs HapyleHui ocaHku U miiockocronus. Urpa «Crpeko3b». Urpa «HemnuoHsl
ckakankw». rpa «4To n3amMeHunocs?».

V. Hapoansbie urpsi (6 yacoB)
Teopusa. Vcropus u3ydyeHUs M OpraHu3allMid WUrp. 3HAMEHUThIE coOupareian U opraHuzatopel urp. Hrposas
TEPMUHOJIOTHUSL.



Ipakmuueckue 3anamus:
e PazyunBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «berynok»
e PazyunBanue HapoaHbIX Urp. Mrpa «BepéBoukar
e PasyuuBanue Haponanbix urp. Urpa «Koremn»
e PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk".

VI. 3umuue 3a6aBblI (5 yacoB)

Teopus. 3akaluBaHUe M €ro BIMsHUE Ha opraHu3M. IIpaBuina Ge3zomacHOro noBeneHMs NMPH KaTaHUM Ha JIbDKax,
caHkax. HCTpyKTax 110 TEXHUKE O€30aCHOCTH.

Ipaxmuueckue 3anamusi:

Urpa «Cannble oe3nay.

Hrpa «Ha onHOM 1IbIKE».

Hrpa «E31a Ha nepexinaaHbIx».

Urpa "Crnanomuctsr".

Urpa "Bopotna".

VII. Icraders! (5 yacoB)

Teopus. I1paBuiia 6€30MaCHOTO TTOBEJCHHUS IPHU MPOBEACHUH dCTadeT
CrniocoObl nenenus Ha KoMaHabl. CUUTAIIKH.

Ilpakmuueckue 3anamusi:

Becenbie crapTh

OcradeTtsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEKY.

Ocradersl «Pak msaTutcs Hazany, «CKOphIi moe3ay.
Ocradersl «UeMIHOHBI CKaKaJIKWy, « BbIOHBIY.

Ocradersl «CTpekosbl», «Ha HOBoe MecTOY.



KanenaapHo - TeMaTH4eckoe IiIaHUpPoOBaHue 1Js1 3 roaa o0yyeHust

Tema 3ansaTuu

Koa-Bo
4acoB

®opma KOHTPOJIA

MecTto npoBeneHust

[IpaBuiia TeXHUKH 0€30aCHOCTH.
3HaueHue Oera B )KU3HH YEIIOBEKA U
KUBOTHBIX. JIydIlliue 1erkoarieTsl
CTpaHbl, 00JIACTH, IIKOJIBI.

Kommnexkc OPY s ykperyieHus: MbIIIIL
Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HeaHok».
Urpa «IIarHamku ¢ romom». Mrpa

«Jlait pyky».

1

becena

HaOJIFOIcHUE

CnopTHBHBIH 3aJ1

CriopTuBHas IJIOIIAIKA

Kommnekc OPY na mecte. Urpa
«IIycroe mecton. Urpa «Punul u
nramkmn». Urpa «Koika 1 Mpliiika B

nabupuntey. Urpa «JIOByIIKH B KPYT'y».

HaOJIFOIeH1E

CriopTuBHAas IJIOIIAIKA

Kommnexkc OPY B aBuxenun. Urpa
«[IaTHamku ¢ nomom». MUrpa
«IIpepBannbie naTHAIKW». Urpa
«Kpyroseie nmsaTHamkmy». Mrpa «MHoro
TPOMX, XBATUT JBOUX).

HaOJIFOIeH1E

CriopTuBHas IJIOIIAIKA

Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa
«IImarok». Urpa «llanoukn —
BBIPYYATOUKH.

HaOJIIOIEHUE

CrnopTuBHas IJI0IIAIKA

[TpaBuna TeXHUKHU O€30MTACHOCTH TPH
urpe ¢ MauoM. PazyunBanue cuuTaiok.
Kommrexkc OPY ¢ MansiMu MsyaMu.
Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «Ceeun
CTaBHUTb»

becena

HaOJIFOICHUE

CnopTuBHBIN 3a1

Kommiiekc OPY ¢ 6onpimmmu Msigamu.
Urpa «IlepebpacbiBanne Msaay
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit msu».

HaOJIIOIEHUE

CropTuBHBIN 3a1

Kommiekc OPY ¢ HaOMBHBIMH MSYaMU.
Urpa «Bsi6eit msu u3 kpyra». Urpa
«3anmuiail ropo.

HaOJIFOICHUE

CnopTuBHBIN 3aI

Kommiekc OPY ¢ msiuamu. Urpa
«I"onka msauei». Urpa «llonagu B
nenby». Urpa «Pycckas manray.

HaOJIFOIEHUE

CnopTuBHBIN 3a1

Kommnexc OPY ¢ HaOUBHBIMU MSYaMH.
Urpa "Msiu kanutany", "Ilnonep6oma".

HaOJIFOIEHUE

CnopTuBHBIN 3a1

10.

Kommnexc OPY ¢ HaOUBHBIMU MSYaMH.
Urpa "Msiu kanutany", "Ilnonep6oi".

HaOJIFOIEHUE

CnopTuBHBIN 3a1

11.

Kommnexc OPY ¢ HaOUBHBIMU MSYaMH.
Urpa "Msiu kanutany", "Ilnonep6oma".

HaOJIFOIEHUE

CnopTuBHBIN 3a1

12.

[IpaBuiia TeXHUKHM 0€30aCHOCTH MpU
UI'pE C MPBDKKaMH.

J1y1s1 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh
IIpbITaTh.

Buns! npsikkoB. PazyunBanue
CUHTAJIOK.

Kommexc OPY. Urpa « BopoOymiku u
ko». Hrpa «Jlegymka — poxkok».

becena

HaOJIFOIEH1E

CnopTuBHBIN 3a1

CnopTtuBHas mIomaaKa

13.

Kommiekc OPY. Urpa « Ilepecenenue
aarymek». Mrpa «Jlomagkmy.

HaOJIFOIEH1E

CriopTuBHas IJIOIIAIKA

14.

Kommnexc OPY. Urpa « [lerymunsiii
60i1». rpa «bopb0a 3a MPBIKKUY.

HaOJIFOIEH1E

CnopTuBHBIN 3a1




15. | Kommiexc OPY. Urpa « Conka Ha 1 Habmro1eHne CnopTuBHBIN 3a1
oaHoil Hore». Urpa «KTo nepBbIii?».
16. | [IpaBuia TeXHUKU OE30MACHOCTH. 1 becena CrnopTuBHBIH 3a71
3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha
BHHUMATEIbHOCTb.
Urpel Ha BHUMaTETbHOCTE. Mrpa
«Jletut - He netut». Urpa HaOJIFOIcHUE
«3anpernieHHoOe ABMKEeHHE». Urpa
«Ilepemena mectTy.
17. | Kommnekc OPY nns npaBuibpHOM 1 Habro1eHne CrniopTuBHas mouiaika
OCaHKH, pa3yuynBaHUE CUUTAJIOK.
Urper «Koneukoy. Urpa « Mope
BoJiHyeTcsa». Urpa «KpuBoil meTyx»
18. | Kommiekc OPY. Urpa «MomdaHkay. 1 Habro1eHne CnopTuBHBIN 3a1
Urpa «Koneukoy.
19. | MarepuanibHasi ¥ TyXOBHAsI HTPOBast 1 becena CnopTHBHBIH 3aJ1
KynbTypa. Opranusanus 1 IpoBeJCHHE
UTp Ha Mpa3IHUKaX.
Pa3zyunBanue napoansix urp. Mrpa HaOJII0ZICHUE CnopTtuBHas
"T"openku". IO KA
20. | PazyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa 1 Ha0JII0/IeHue CriopTuBHas iouaika
«MoTanbUIIB».
21. | PazyuuBanue HapoaHbx urp. Urpa 1 Ha0JII0/IeHue CrniopTuBHas iouaaka
"Muienn".
22. | Urpa "Pycckas manta". 1 Ha0JII0/IeHue CriopTuBHas II0LIa/1Ka
23. Urpa "Pycckas nanra". 1 HaOII0IcHUE CnopTuBHas IOMIAIKa
24. | Urpa "Pycckas manta". 1 Ha0JII0/IeHUE CriopTuBHas Iionaika
25. | [IpaBuna TeXHUKH O€30MACHOCTH 1 becena CnopTuBHBIH 321
3uMOi. OCTOPOIKHO JIE]I.
3arazku ¥ MOCIOBHUIIBI O 3uMe. becena o CnoptuBHas
3aKaJTUBaHUM. HalJto1eHne ionaiKa
Urpa «CTponm KpemnocThy.
26. | Urpa «B3sTHE CHEXHOTO TOPOJIKAY. 1 Ha0JII0/IeHUe CriopTuBHas IUIoUaIKa
27. Urpa «MeTkol cTpenok». 1 HaOII0IEHUE CnopTuBHas MJ0MAIKa
28. Urpa "Cnanomucts". 1 HaOJIFOIEHUE CriopTuBHas IJIOMIAIKA
29. Urpa "Boporma". 1 HaOJIFOIEHUE CriopTuBHas IJI0IAIKA
30. | 3HayeHue cinoBa scradera. 1 becena CnopTuBHBIN 3aI
PazbuBanue pazHbiMu criocobamu
KOMaH/ Ha TPYIIIHI.
Ocrtadersl « [lepenan — cagucky, «Msu HaOII0/IeHNE
cpenHemy», «llapanrtoTucTsy,
«Cxakaika ot HoramMmy, «Tagkay.
31. Ocrtadersl « [lepenan — cagucky, «Msu 1 HaOJIFOIEHUE CriopTuBHas IJI0MIAIKA
cpenHemy», «llapanrtoTucTey,
«Ckakaynka mojg Horammy, «Taukay.
32. Ocradera «YemHouHbI Oery», «Ilo 1 HaOII0IEHUE CnopTuBHas MJI0IAaIKa
1enoyke», «BbI30B HOMEPOBY,
«/lopoxkny, «Illapuk B JTOKKEY.
33. Ocrtadera «Benepko ¢ Bogoi», «Karu 1 HaOJII0ICHNE CriopTuBHas IJIOIIAIKA
00bI1I0# Ms4 Briepenu cebdst», «Hutku
HaMaThIBaThy, «Ilepenava Msua B
KoJoHHeY, «[loe3my.
34. | Ocradera «Benepko ¢ Bomoit», «Karn 1 Ha0JI0/IeHue CropTuBHBIH 3a1

OosbI0N Mstu Brepeau cebs», «Hutku




HaMaTbIBaTh), <<Hepenaqa MA4Ya B
KOJIOHHE», «HO@S,I[». AHKCTUPOBAHHUC

CoaepsxkaHue nmporpaMmbl
3 rox o0yueHust

I. Urpsi ¢ 6erom (4 yaca)

Teopus: TlpaBuna TexHuku Oe3omacHOCTH. 3HaYeHHE Oera B KU3HU YEIIOBEKA W KUBOTHBIX. JIydmime JerkoariaeTsl
CTpaHbl, 00JaCTH, IITKOJIBI.

IIpaxmuueckue 3anamus:

Kommnexc OPY s ykperuienus mbin Hor. Mrpa «3melikayn. Urpa «Hennok». Urpa «llatHamku ¢ 1oMom».
Urpa «/lait pyky».

Kommnexkc OPY Ha mecre. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «®unun u nramkn». Urpa «Komka 1 Mblika B
nabupuntey. Urpa «JIOByIIKH B KPYT'y».

Kommnekc OPY B aBwxkenun. Urpa «lIsatnamku ¢ gomom». Hrpa «lIpepBanubie nsTHamku». Hrpa
«Kpyrossie narHamkny». Urpa « MHOTo Tpoux, XBaTUT JBOUX.

Kommexkc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «Ilnarok». Urpa «llanouku — BbIpy4amouku».

1. Urpsoi ¢ mssuoMm (7 yacoB)
Teopus. I1paBuiia TEXHUKH O0€30TIACHOCTH IPHU UTPE ¢ MIIOM. PazyunBaHwe CIMTAIIOK.
Hpakmuqecxue SAHAMUA.

Kommnexkc OPY ¢ mansiMu msiuamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»

Kommieke OPY ¢ 6onbimmu mstaamu. Urpa «IlepedpaceiBanme Msdaay

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit msu».

Kommnexc OPY ¢ nabuBabiMu Msigamu. Urpa «Beibeit msu u3 kpyra». Urpa «3amuimaii ropoa.

Kommiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «'onka msueii». Urpa «llomanu B nensy». Urpa «Pycckas mantay.
y

Kowmrmiekec OPY ¢ nabuBHbIMU Mstdamu. Urpa "Msia kanutany”, "Tlnonep6on".

Kowmrmiekec OPY ¢ nabuBHbIMU Mstdamu. Urpa "Msia kanutany”, "Tluonep6on".

Kommexkc OPY ¢ nabuBHbIMU Mstdamu. Urpa "Msia kanutany”, "Tluonep6o:n".

I11. Urpsl ¢ nppikkamu (4 yaca)

Teopus. I1paBuiia TEXHUKH 0€30MaCHOCTH MPU UTPE C MPBIKKAMHU.
JlJ1 9ero 4enoBeKy BaXXHO YMETb IIPBITaTh.

Buns! npsikkoB. PazydnBanue cuuTanox.

Ipaxmuueckue 3anamusi:

Kommiiekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/leayiika — posxoky.
Kommnexc OPY. Urpa « [lepecenenue narymek». Urpa «Jlomankuy».
Kommnexke OPY. Urpa « [lerymmnsiii 60ii». Urpa «bopsba 3a IpbIKKI».
Kommnexc OPY. Urpa « Conka Ha ogHoM Hore». Urpa «KTo nepBsiit?».

V. Urpel mauioii noaBu:kHocTH (3 yaca)
Teopus. IlpaBuiia TEXHUKH 0€30ITaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C HTPAaMH Ha BHUMATEIIHBHOCTb.
Ipaxmuuecxue 3anamus

Urper Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpenienHoe npuxenue». Mrpa «llepemena
MECT».

Kommnexc OPY 1151 npaBuibHON OCaHKH, pa3yuyMBaHUE CUUTAJIOK.

Urpsr «Koneuko». Urpa « Mope Bosnyetcsa». Urpa «Kpusoii netyx»

Kommexc OPY. Urpa «Momnuanka». Urpa «Koneukoy.

V. Hapoansbie urpsi (6 4acos)
Teopus. MatepuanbHas U yXOBHasi UTPOBasi KyibTypa. Opranusanus U IpOBeICHUE UTP Ha MpPa3THUKAX.




Ipaxmuueckue 3anamus:
e PazyunBanue HapoaHbIx urp. Mrpa "I'openku".
e PazyunBanue HapoaHbIX UTrp. Urpa «MoTanbIuiib.
e PasyuuBanue HaponaHbix urp. Mrpa "Mumenn".
e Urpa "Pycckas nanta".

VI. 3umuue 3a6aBblI (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 6€30MacHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO JIE]I.
3araaku ¥ MOCJIOBULBI 0 3UMe. becena o 3akanuBaHUM.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

Urpa «CTpouM KpenocThy.

Hrpa «B3sTHE CHEKHOTO TOPOJIKa».

Hrpa «MeTkou CTpesok».

Urpa "Crnanomuctsr".

Urpa "Bopotna".

VII. Icraders! (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cnoBa dctadera. Pa3OuBaHue pasHbIMU ClIOCOOAMH KOMaH/ HA TPYIIIIbL.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Dcradersl « [lepenan — canucey, «Msu cpennemy», «llapamtoructeiy, «Ckrakanka moj HoramMmuy, « Tadkay.
e Dcradera «Yennounslii 0ery, «Ilo nenoukey, «Bri3oB HOMEPOBY, «Jopoxkny», «I1lapuk B 10XKKeE».
e Dcrajdera «Benepko c Bomoi», «Karu Gonpinol msu Brnepeau ceds», «Hutku HamaThiBaTh», «llepemaua
Ms4a B KOJOHHEY, «Iloe3ny.



KasiennapHo - remaTuyeckoe mJjiaHupoBanue 1J4 4 roga o0yueHus

Tema 3auarui

Koa-Bo yacos

DopmMa KOHTPOJIA

MecTo npoBeeHust

[IpaBuna Th mpu npoBeneHUH ITOJBUKHBIX UT.
CrniocoOsl nenenus Ha KomaHibl. [loBTOpeHue cuuTaox.
Kommiiekc OPY B nBuxkenun. Urpa «ber komangaMu.
Urpa «Memouex».

1

Bbecena

HaO0JII0IEHUE

CnopTuBHBIN 3aI

CnopTuBHas IJI0IIAIKA

Kommexke OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I"oponok». Urpa
«Bopobymiku u kot». Urpa «lIsTHamKu Mapiem.

HaOJIFO[eH1E

CriopTuBHAas IJIOIIAIKA

Kommekc OPY Ha mecte. Urpa «Jluca B KypsSTHUKEY.
Urpa «JloBkue pedsitay. «CKOpOX0/Ibl U OCTYHBD».

HaAOJIFO[[eH1E

CriopTuBHas IJIOIIAIKA

Kommnexkc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IIsTHaimikuy B
kpyry».Urpa «Kapacu u mykun». Urpa «rpa «be3
apb».

HaAOJIFO[eH1E

CriopTuBHas IJIOIIAIKA

[IpaBuna 6e30macHOro NOBEIEHUS C MSIUOM B MECTAX
IIPOBEICHMS NOABUKHBIX UTp. MHCTpyKTax 1o Th.
Crioco0sbI epeaun Mstua; mepedpocka Msiueit 1pyr
JIpYry B LIEpEHrax.

Kowmmnexec OPY ¢ mansiMu msigamu. Urpa «Msy B
ueHntpe». Urpa «Msiu cpennemy». Urpa "I'onoBoi,
HOTOM uepes ceTKy'.

Becena

HaOJIFOIEHUE

CrnopTuBHBIN 3a

Kommnexe OPY ¢ 6onpummu mstuamu. Urpa «Msia —
coceny». Urpa «OxotHuku». Urpa "I'onoBoii, Horou
yepes3 CeTKy'.

HaOJIIOIeHNE

CnopTuBHBIH 3a1

Kowmmnexc OPY ¢ nHabuBabiMu Mssuamu. Urpa «OTragaif,
KTO Opocui»
Wrpa «3ammmai BopoTay.

HAOJIFOIEHUE

CnopTuBHBIN 3aI1

Kommiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «lloaBmkHast 1eby.
Urpa «O0roHu Msu».
Wrpa «Ms4 B eHTpe».

HaOJIroIeHNE

CnopTuBHBIH 3a1

Komnieke OPY ¢ nabuBHbIMU Mstuamu. Urpa "Mstu
kanurtany", "[lnonep6on". Urpa "['onoBoit, Horoii yepes
CeTKy".

HaOJIroAeHue

CnopTuBHBIN 3aI

10.

Kowmmnexec OPY ¢ nHabuBHbiMu Msguamu. Urpa "Msu B
konb1l0", "Tlnonepbon".

HaOJIroIeHNEe

CnopTuBHBIN 3a1

11.

Kommnexec OPY ¢ HabuBHbiMu Msuamu. Urpa "Msu B
konb1l0", "Tlnonepbon".

HaOJIroIeHNE

CnopTuBHBIN 3a1

12.

[IpaBuna 6e30macHOTO OBEACHUS B MECTaxX MPOBEICHUS
MOJABUXHBIX UTP.
[TpodunakTrka nerckoro TpaBMaru3Ma. PasydmBaHue

becena

CnopTuBHBIN 3a1




CUMTAJIOK.

Kommekc OPY. Urpa «Tyna- o6patao». Urpa «3aiiis Ha0Ir0IeHNe CnopTtuBHas miomaaka
B OTOPOJIEY.
13. Kommnexc OPY. Urpa «Ilumkwu, xényau, opexmw».Mrpa 1 HabroAeHNe CrniopTuBHas ouiaika
«Oelple MeIBeIN.
14. Kommnexec OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomnkay. 1 HabroAeHNe CnopTuBHBIN 3aI
15. Kowmmnexc OPY. Urpa «JloBymka». Nrpa «Kankass. 1 HaOJI0IeHNE CropTHBHBIN 3aI
16. [TpaBuna 6e30macHOro MOBEACHUS B MECTaX IPOBEICHUS 1 becena CriopTHBHBIH 3aJ1
noABYKHBIX Urp. MHcrpykrax no Th. PasyunBanue
pud™m A NPOBEICHUS UTP.
Kommnexe OPY na mecte. Urpa «Kto nanbiue Habro1eHne
opocut?». Urpa «Uro nusmenunoce?». Urpa «Haitam
npeamer». Urpa "['opoakn".
17. Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Ciymaii curaamy. 1 HaOro/1eHue CrnopTuBHas IUIOIIAAKA
Urpa «Yranaii, k1o 310?». Urpa «Tounslit Tenerpad».
Urpa «HeBuaumkny.
18. Kommieke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 1 HaOJII0/IeHNE CropTuBHBIN 3a1
kapTel». Urpa «CanoBauk». Urpa «Habmogarenm».
Urpa "T'oponku".
19. TpaauunoHHble HapoiHble Npa3aHUKKU. KanenaapHsle 1 becena CriopTHBHBIH 3aJ1
HapoJHbIe Tpa3THUKH. Kiaccnukanus HapoJHBIX UTP.
PasyunBanue Haponubix urp. Mrpa "KopoBy nouts". HalJt01eHne CriopTrBHas MJIOLIAIKA
20. PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "Maneunna - 1 HaOro/1eHue CrnopTHBHas IUIOIIAAKA
KoJleynHa'.
21. PazyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa ""Kopmyn". 1 HaOJIr0/IeHue CrnopTuBHas moniaika
22. PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "badku". 1 HaOro/1eHue CrnoptuBHas roniaika
23. Urpa "Pycckas nanra". 1 Ha0JIt0/IeHne CriopTuBHas IIonaiKa
24. Urpa "Pycckas nanra". 1 HaOII0IcHIE CnopTuBHas MJ0MAIKa
25. [IpaBuna 6e30macHOrO MOBEICHUS 1 becena CrnopTuBHBIH 3a71
IpY KaTaHWU Ha JIbDKAX, CAaHKaX.
NuctpykTax no Th. [loBropenune nonepeMeHHOro
JIBYXILAXKHOTO X0J1a, TIOBOPOTA B JBMKEHUH U Habmro1eHne CrnopTHBHas TUIOIIAAKA
TOPMOXXEHHE.
Urpa «CHEXKOM 10 MsUy».
26. Urpa «Ilyctoe mectoy. 1 HaOJI0IcHNE CriopTHBHAS TUTOIIAIKA
27. Urpa «KTo ganpmiey» (Ha JIbpKax). 1 HaOJIroIeHNE CriopTuBHas IJIOIIAIKA
28. Urpa «bbICTphIid TBLKHUKY. 1 HaOJI0IeHNE CnopTuBHas MJI0IAIKa




29. Urpa «bbICcTpblii TBLKHUK HaOJIIOIeHNE CnopTuBHas MJIOIIAKA
30. [IpaBuia 6e30macHOTO MOBEICHUS TIPU TPOBEICHUHN becena CnopTuBHBIH 3271
acrader. Uuctpykrax no Th.
CriocoOw fenenus Ha KoMaH bl [loBTOpeHne CUnuTalIoK.
Ocrtadersl «Xoap0a Mo HaYePUCHHOU JTUHUNY, C
JIOCTaBaHUEM TOABUKHOTO Msiya, «KTo nmepBbIii?», HaOJI0IcHUE
acradera mapamu.
31. Ocradersr «Xoap0a M0 HAYSPUSHHOW JTMHHUI, C HaOJIIOIeHNE CnopTuBHas IJI0IIAIKA
JIOCTaBaHUEM TOJIBUKHOTO Mstua, «KTo mepBbIii?»,
scradeTa mapamm.
32. Ocradera ¢ 1a3aHUEM U Mepesie3aHueM, JUHEeHHas ¢ HaOII0/IeHNe CrnopTuBHas IIOLIaIKa
MPBIKKAMU, ¢ 0ETOM BOKPYT THMHACTUYECKOM
CKaMeHKH, «BEepEeBOYKA IOJ] HOTaAMI.
33. OcrtadeTa ¢ npeameraMu (CKaKalaKu, Msuu, o0pydn). HaOJIIOZICHUE CriopTuBHas IJIOMIAKA
34. Ocradera ¢ npeaMeTaMu (CKaKaaKu, MM, 00py4n). Habmronenue CnopTuBHBIN 3a1

AHKCTUPOBAHUC




Copaeprxanue nmporpaMmbl
4 rox o0yyeHus

|I. Urpsi ¢ 6erom (4 yaca).
Teopus. llpasuna Th npu npoBeaeHNN MOABMXHBIX UTP. CrIOocoObI 1esieHnst Ha KoMaH abl. [loBTOpeHre CUnTalIoK.

Hpaxmuqecme 3AHAMUA.

Kommnekc OPY B aBmkenun. Urpa «ber komannammy. Urpa «Memodek».

Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I"opomok». Urpa «BopoOyimiku u kot». Urpa «IIarHamku mapem.
Kommiieke OPY na mecte. Urpa «Jluca B kyparuuke». Urpa «JloBkue pedsaray. «CKOpOXOABI U OETYHBI.
Kommnexkc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IlatHamku B kpyry». Urpa «Kapacu n mykn». Urpa «Urpa «be3
apb».

1. Urpoi ¢ msiuoMm (7 yacoB)
Teopus. IlpaBuiia 6e30MacHOTO MOBEIEHHS C MSYOM B MECTax MpPOBENEHUS MOABMXHBIX urp. MuctpykTtax mo Thb.

Crnioco0slI nepeayn Mstua; nepedpocka Ms4eil Ipyr Ipyry B LIEpeHrax.
Ipaxmuueckue 3anamusi:

Kommnekc OPY ¢ manbimu mauamu. Urpa «Msa B nientpe». Mrpa «Msiu cpennemy». Urpa "I'onoBoi, HOroi
yepes CeTKy'.

Kommnexc OPY ¢ 6onpmmmu msiuamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa «OxotHuku». Urpa "['onoBoi, Horoi
yepe3 CeTKy'.

Kommnekc OPY ¢ nabuBHbiMu Msiuamu. Urpa «Otragaii, KTo Opocui»

Urpa «3amuiiait Bopotay.

Kommnexc OPY ¢ msauamu. Urpa «Ilogsuxnast nensy». Urpa «O0ronn msw».

Hrpa «Ms14 B neHTpe».

Kommnekc OPY ¢ nabuBHubiMu Msiuamu. Urpa "Msiu kanutany", "[luonep6on. Urpa "["onoBoit, HOroit uepes
ceTKy".

Kommnekc OPY ¢ nabuBabiMu Msiyamu. Urpa "Mstu B konbio", "IInonepbon”.

Kommnekc OPY ¢ nabuBabiMu Msiyamu. Urpa "Mstu B konbio", "Ilnonepbon”.

I11. Urps1 ¢ npeikkamu (4 yaca).

Teopus. I1paBuiia 6€30MacCHOTO MOBEJEHUS B MECTAaX MPOBEACHUS TOABHXKHBIX UTP.
[TpodunakTuka 1eTCKOro TpaBMaTu3Ma. PazyunBaHUE CUMTANIOK.

IIpakmuyeckue 3anamus:

Kommiekc OPY. Urpa «Tyna - o6paraoy. Mrpa «3aiiisl B oropoae».
Kommnexke OPY. Urpa «llumku, sxénynu, opexu». Urpa «Oenbie MeaBeIn».
Kommnexc OPY. Hrpa «Kapycenn». Urpa «Tpomnkay.

Kommnexc OPY. Hrpa «JIoBymka». Hrpa «Kankase».

V. irpa maJioii noaBukuHocTH (3 4aco).

Teopusa. llpaBuna 0e30MacHOr0 NOBENEHUS B MECTax IMpoBeIeHUs MNOABMXKHbIX urp. HWuctpyktaxk mno Tb.
PazyuuBanue pugm 11 IpOBEIEHUS UTP.

IIpaxmuueckue 3anamusi:

Kommneke OPY nHa mecre. Urpa «Kto nameme Opocut?». Urpa «UYrto m3menumnocws?». Urpa «Haiinn
npenmMer». Urpa "T'oponku".

Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnany. Urpa «Yramaid, ko 310?». Urpa «Tounsnii Tenerpady.
Urpa «HeBuaumkm».

Kommnieke OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapte». Urpa «CanoBuuk». Urpa «Habmogarenn».
Urpa "T'oponku".

V. Hapoansbie urpsi (6 4acos)

Teopusa. TpaguuoHHbIe HapoAHbIE Mpa3nHuKU. KaneHnapHsle HaponaHble npa3gHuku. Kimaccudukanus HapoIHBIX

Urp.



Ipaxmuueckue 3anamus:

PazyunBanue napoansix urp. Urpa "KopoBy nouts".
PazyunBanue nHapoansix urp. Mrpa "Maneunna - koneunHa'.
PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa ""Kopuryn".
PasyunBanue Haponubix urp. Urpa "babku".

Urpa "Pycckas nanra".

VI. 3umHue 3a06aBbl (5 yacos).
Teopus. I1paBuina 6€30MacHOTO MOBEACHUS
MIPU KaTaHUM HA JIbDKAX, CAHKaX.
Wuctpykrax no Th. [ToBropeHre nonepeMeHHOro ABYXIIaKHOTO X0/1a, TOBOPOTA B IBHIKEHUU U TOPMOKEHHUE.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e Urpa «CHEXKOM IO MAYYY.
e Urpa «Ilyctoe mecToy.
e Urpa «Kto manpiie» (Ha IbDKax).
e Urpa «bBICTpBI JIBIKHUK.

VII. Icradern! (5 yacoB).

Teopus. IlpaBuna 6e30macHOT0 MOBEACHUS MTpH TpoBeneHun dctader. MucTpykrax mo Th.
CriocoObl1 neneHust Ha KoMaHbl. [IoBTOpeHne cunuTaoxK.

IIpaxmuueckue 3anamusi:

e Dcradersl «Xoapba M0 HaUEPUECHHOM TMHUUY, C TOCTABaHHEM IMOABIKHOTO Msua, «KTo nmepBbiii?», sctadera
Mapamu.

e Dcradera c 1a3aHUEM U MEPEIIC3aHUEM, JTHHCHHAS C IPBDKKAMU, ¢ 0€rOM BOKPYT THMHACTUYECKOW CKAMEUKH,
«BEpPEBOYKA TI0]] HOTaMI.
e Dcradera c nmpeameTamMu (CKaKalKu, MY, 00py4n).

MeTtonnueckoe odecriedeHne NPorpaMmabl.

JJis peanu3anum nporpaMmMbl He00X0IMMO

MarepuajabHo - TEeXHHYECKOoe

MeToanyeckoe odecnedeHue NPOrpaMmbl
olecreyeHue NPOrpaMmbl

MHLII/I, CKaKaJIKH, O6py‘II/I, TUMHACTHYCCKHEC I/Irpbl, BCTa(i)eTLI, BECENbIe CTapThl, pPaCCKas,

TaJIKH, KerJju, pPaKeTKH, KaHart, | Oecena, CUHTAJIKH, 3arajiku, CTHUXH,
TMMHACTUYECKUE CKAMENKHU, CTEHKH, MAaTbl, | KPOCCBOPHI, DKCKYPCHUH, MOCJIOBUIIBI,
oura. IOTOBOPKH, BCTPEYHM CO  CHEHHAIMCTAMU,

HapOJHBIC ITPUMCTHI, pe6y0H.

Metoauyeckoe odecnieyenue. [Ipuémbl 1 MeTOABI

e Ilpu peanuzanuu TPOrpaMMbl HCIONB3YIOTCS pPa3lIWYHbIE METOJbI OOYYEHHS: CIOBECHBIE — pacCKas,
00BsSCHEHHE HOBOTO MaTepuraa;

e  HArJIAJIHbIE — [10KAa3 HOBBIX UTP, JEMOHCTPALIMS WILTIOCTPATUBHOIO MaTepUaa;

e TMpaKTUYECKHME — ampoOMpOBaHME HOBBIX WIpP: UIPhl Ha CBEXEM BO3AyXe Ha IIKOJBHOM CIIOPTHUBHOMI
TI0IA/IKe, SCTaeThl, COPEBHOBAHUS, KOHKYpChl. Opranuzaius paboThl TPyMIIOBas

IIpy 5TOM OCHOBHBIM NPHUHIMIIOM SIBIISIETCS COYETAHME Ha 3aHATHSAX JBYX BHJIOB JEATEIBHOCTH IS
00yyaroluXcsi: UTPOBOM U yUeOHOH.



Hawano pabora mo pasnmeny BKIIOYAaeT 3HAKOMCTBO C TECOPETHUYECKUM MaTepuajoM. 3aTeM CIeAyeT MpakTU4ecKas
4acTh 3aHATHS: OCBOCHHE YUCOHOW TPYIIION HOBBIX UTP.

Takoit mnpuém, kak Oecema, TOMOTaeT YCTAHOBJICHUIO JOBEPHUTEIBHBIX OTHOIICHWA MEXKAYy II€1aroroM M
OOy4JalolmUMUCs, TO3BOJSIET PACHIUPUTH KPYro30p H  TOMOJHHUTH 3HAaHUSA, KOTOPbIE HEOOXOJUMBEI B
HCCIIEI0BATENIbCKOM padoTe.

B oOmeii cucremMe BCECTOPOHHETO pa3BUTHS YENIOBEKA BOCIUTAHUE peOEHKa 3aHMMaeT BakHOe mecTo. HauwmHas c
JOMIKOJIBHOTO BO3pAcTa 3aKJIAAbIBAIOTCS OCHOBBI 3/I0POBbs, (PU3MUECKOTO pa3BUTHS, (GOPMHUPYIOTCS JBUTATEIbHBIC
HaBBIKH, CO3/1aeTCsl PYHIAMEHT JUIs BOCHUTAHHUS (PU3NUECKUX KauecTB. Y YalIuecs MIaJIINX KIacCOB, IPEEMCTBEHHO
pa3BUBAsACH C OOJBIIMM YIOBOJIHCTBHEM 3aHMMAIOTCS (pu3mueckoil KyabTypoil. OCOOCHHBI MHTEPEC BBI3BIBAIOT Yy
HUX Pa3UYHOTO BUIA UTPHI: HAYMHAS OT HAPOTHBIX UTP, 3aKaHYMBAsi CHOPTUBHBIMU - OackeTOoi, QpyTOOoI, XOKKEH,
HACTOJIbHBIM TEHHHUC, OQJIMUHTOH U T. IT

PaznuuHoro BHMaa Wrpbl M YHOPaKHEHUS CIOCOOCTBYIOT —COBEPILIEHCTBOBAHHIO JAEATEIBHOCTH OCHOBHBIX
(U3MOTOTHYECKUX CUCTEM OpraHu3Ma (HEPBHOM, CEpAEUHO - COCYAUCTOM, ABIXAaTEIbHON), YIIYUIICHUIO (PU3HUECKOTO
pa3BuTHs, (PU3NYECKON IMOATOTOBIEHHOCTH [JE€TEeH, BOCHUTAHUIO IOJOXKHUTEIbHBIX MOpPAIbHO-BOJIEBBIX KadecTB.
OueHb LIEHHO, YTO 3aHSTHUSI UTPaMHU CIOCOOCTBYIOT BOCIIMTAHUIO Y YYAIUXCSl MIIAJIIMX KJIACCOB IOJIOKUTEIbHBIX
4epT XapakTepa, CO3JAlT OJaronpHsTHbIE YCIOBHUSA Ui BOCIUTAHUSA JPYKECKUX OTHOILIEHUH B KOJUIEKTHBE,
B3auMorniomMoui. OHHU MPOBOJATCS JIETOM M 3UMOI Ha OTKPBITOM BO3/AyXE, UTO SBJISIETCSA Y(PPEKTHBHBIM CPEICTBOM
3aKaJMBaHMs OpraHu3Ma peOeHKa.

HOI[BI/I)KHBIG HUI'pbl — OAHO H3 CaMBbIX JIOOMMBIX M IIOJIE€3HBIX 3aHSATHHI ,I[eTeﬁ. B ux ocHoBe nexar (I)I/ISI/I‘{CCKI/IG
YHOpaXHCHHA, OBUKCHUSA, B XOAC BBINMOJHCHUA KOTOPBIX YYACTHUKH IMPCOLO0JICBAIOT PAL HpeHﬂTCTBI/If/'I, CTPEMATCA
AOCTHUTHYTH OHpCI[GJ'IGHHOfI, 3apaHce ITOCTaBJICHHOM Ociau. Bnaroz[ap;l 6OJ'H:>IJ_IOMy pa3H006pa3I/Ho COACPIKaAHUA
HFpOBOfI ACATCIBbHOCTH, OHHU BCECTOPOHHC BJIUAKOT HAa OpraHu3M U JIMYHOCTB, B TO K€ BPEMA CHOCOGCTBY?I PCIICHUIO
BaXKHEHIITHUX CIICHHAJIBHBIX 3a1a4 (bHSI/I‘{eCKOFO BOCIIMTAaHUA, HAIIPUMEDP, PAa3BUTUIO CKOPOCTHO-CHJIOBBIX Ka4YCCTB.

UrpoBast neATenbHOCTh BCEra CBsS3aHA C PEHICHUEM OIPEJCICHHBIX 3a]ad, BBIIOJIHEHUEM OIpPEACICHHBIX
00s13aHHOCTEH, MPEOJOJICHHEM PAa3HOrO poja TPyAHOCTeH M mpensTcTBuid. [IpeononeHre mpensaTcTBUN YKpeIuseT
CHUJTY BOJIM, BOCIIMTBIBAET BBIJIEPIKKY, PEIIUTEIBHOCTD, HACTOMYMBOCTh B JJOCTUXKEHUH 1I€TTH, BEPY B CBOU CHUJIBI.

Bce a1 pa3zBuBaromiye acnekThl YyCHIIMBAIOTCS Crieln(UKON OJIBUKHBIX UTD.

NmeHnHO moATOMY rpaMOTHOE HMCIOJIb30BAHUE HAPOJHBIX WUIP HE TOJIBKO MOJE3HO IJIs JIET€, HO U YPE3BBIYANHO
aKTyallbHO, MOCKOJIbKY MPaBHIIBHOE “BKJIIOYEHHE AJIIEMEHTOB UTP B MpOLEcC (U3NYECKOTO BOCIUTAHUS AKTUBHO
CIOCOOCTBYET TAPMOHUYHOMY Pa3BUTHIO U (DU3UYECKOM MOATOTOBIEHHOCTH yUaIUXCsl.

HUrpsl 1 ux kiaaccupuranmus

KiaroueBble caoBa: pyccKkue HCZPOaHble uepbul, maccuqbukab;uﬂ, socnumarue HayuoOHAaA1bHO20 CAMOCO3HAHRUA,
ucmopudeckoe Hacreoue.

HaI)OI[HBIG HUI'Pbl - HMCTOPHUYCCKU CJIIOKHUBHICCCS 06H1€CTBGHHO€ SBJICHUC, CaMOCTOSTEILHBIHN BHUJ
ACATCIIBHOCTH, CBOMCTBEHHBIN HAapOJAHOCTAM U PErUOHaAM.

PyCCKI/Ie HAapOJHBIC UTI'PbI OYCHB MHOFOO6p33HBII JCTCKUEC UI'PbI, HACTOJBHBIC UI'PBI, XOPOBOJHBIC UI'PbI IJIA
B3POCJIBIX C HAPOJAHBIMU IICCHAMM, HpI/I6aYTI(aMI/I, IIJIsICKaMH.

Wrpbl u3gaBHa CIy>KWIH CPEACTBOM CaMOIIO3HAHUSA, 3/1€Ch MPOSBISUIM CBOM JIYYIIME KadyecTBa: M00pOTY,
0J1aropoJICTBO, B3aMMOBBIPYUYKY, CaMOIIOKEPTBOBaHUE paau Apyrux. llocie TsHkenoro TpyAOBOIO JIHS B3pOCIbIE C
yIIOBOJILCTBUEM IPUHUMAIH Y4acTHE B UTPax JeTel, 00ydas UX, Kak HaJ0 Pa3BICKAThCSI U OTABIXATh.

XapaKTepHaﬂ 0COOEHHOCTh PYCCKHUX HApPOJHBIX HIP - ABHWXCHUSA B COJACPIKAHUU HUI'PLI (6er, IMPBIKKH,
METaHU, 6pOCKI/I, nepeaayn v JIOBJIA MsA4Ya, COIMPOTHUBIICHUA U Hp) Ot JABUTATCIIBHBIC HeﬁCTBHﬂ MOTUBHPOBAHBL
CIOKCTOM HUTPBHI. CHeLII/IaJIBHOI\/'I (I)HSH"ICCKOﬁ MMOATOTOBJICHHOCTU UT'pPAIOIINM HE Tpe6yeTca, HO XOopomuio (I)I/IBI/ILIGCKI/I



pPa3BUThIE UTPOKU MOJYYAIOT OINPEACICHHOE MPEUMYILECTBO B XOJI€ UIrPhl (TakK, B JIANTE XOPOILIO JIOBSILIETO MY
CTaBST B M0JI€ Y JIMHUU KOHA, & XOPOLIO OBIOIIETO BHIOMPAIOT KAIUTAHOM U JAAIOT JOMOJHUTENBbHBIN yaap Mo Msady).

[TpaBuiia B urpax onpenessoTcsi CAMMMH YYaCTHUKaMH B 3aBUCUMOCTH OT YCJIOBUi, B KOTOPBIX MTPOBOASITCS
Urpsl ( B TOPOJKax - PaCCTOSHUE /10 TOPO/A OT KOHA WIIM [TOJIYKOHA, B JIANTE - KOJIMYECTBO UTPOKOB, JUIMHA U HIMPUHA
IJIOIIAIKKM, B CaJKaxX - YCJIOBHUS OCAJMBaHMS M T.I.). TakkKe MOXET BapbUpOBaThCcs M WHBEHTaph (B "Jlamre" -
pasmepsl OuThI, Msiua, B "Kmypkax" - pazmepsl MOBs3KH, B "Umkuke" - pa3Mepbl YIKUKa, OUTHI MIIM KOHA U T.1.).

TakuM 00pa3oM, pyCcCKHE HAPOJHBIE HWIPHl MPEICTABISIIOT COOOW CO3HATENBHYI) WHHUIIMATHBHYIO
NEeSATEIbHOCTh, HAMPABICHHYID Ha JOCTUKEHHUE YCIOBHOW LEIW, YCTAHOBJICHHOM IpaBWJIaMH HWIPbl, KOTOpas
CKJIQJ[IBACTCS] HA OCHOBE PYCCKUX HAIMOHAIBHBIX TPAAUIMM M YYUTHIBAET KYJIbTYpPHBIE, COLIMAIbHBIC U JTyXOBHbIC
LEHHOCTH PYCCKOT'0 Hapo/ia B (PU3KYJIbTYPHOM ACHEKTE JIEATEILHOCTH.

[IpumeneHne pyCCKMX HApOAHBIX HUIP B Y4eOHOM mpoliecce MIIAAIIMX LIKOJBHUKOB TpeOdyeT ux
CIELMAIbHOTO 0TOOpa JUIsl pellieHHs] pa3HbIX MeAaroruuyeckux 3agad. st aToro co3narorcs pabouue IrpyninupoBKU
UTP, CXOHBIX 110 OIPEIEICHHBIM IPU3HAKAM:

1. ITo BUIOBOMY OTPaKCHHIO HAIIMOHAIBHON KYIbTYPHI (OTpa)kaeTcsi OTHOIICHHUE K OKPYKAIOIIeH TIPHUpO/IL,
OBIT pyCCKOTO HapoOJla, UTPBI PYCCKUX JIeTel, BeuHasi 60pp0a 1o0pa MpOTUB 371a).

2. Tlo MHTEHCUBHOCTH HCIIOJIb3YEMBIX B UIPE ABW)KEHHUU (UIpbl OBIBAIOT MaJIOM, CpeAHEW M BBICOKOM
MHTEHCUBHOCTH).

3. Ilo Tumy ABWraTeIbHOTO JCWCTBUS, NMPEHUMYIIECTBCHHO BXOJSIIETO B MIPhI (C OEroM, C MPBDKKAMH B
BEICOTY, B JUTMHY C MECTa U ¢ pa3dera, ¢ MeTaHUEM B TIOJIBIKHYIO M HETIOIBIKHYIO 11€JTb, C OPOCKaMU | JIOBJICH MsT4a
U T.J.).

4. TTo conep» aHUIO U CIOKHOCTH MOCTPOESHHSI UTPHI (IPOCTHIE, MEPEXOAAIINE, KOMAH IHBIE).

5. C yyeroM BO3pacTHBIX oOcoOeHHOcTed aerer 7, 8, 9, 10 ner. DTOT Xe NpU3HAK HCIOJIH30BAH B
PEKOMEHIOBAaHHON HAMHU MPOrpaMMme 1Mo (GU3HMUECKO KyIbType /it 1 - 4-X KIacCOB ¢ BKIIOYCHHUEM B HEE PYCCKUX
HapOZIHBIX I/IFp.

6. Ilo cnocoby mpoBeneHus (¢ BOASIIMM, O€3 BOJALIEr0, ¢ IpeaMeTamMH, Oe3 IMpeIMETOB, pOJIEBBIE,
CIOJKETHBIE).

7. Tlo ¢usmyeckuM KadecTBaMm, MPEUMYIIECTBEHHO NPOSBICHHBIM B Urpe (UTPhl, MPEUMYIIECTBEHHO
CIOCOOCTBYIOIIME BOCITUTAHUIO CHJIBI, BHIHOCIUBOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI, THOKOCTH).

8. ITo OTHOIIEHUIO K CTPYKTYpE ypoKa (/715 MOATOTOBUTEIbHOM, OCHOBHOM, 3aK/IIOUUTENILHON YacTel ypoka).

OcHoBHas (yHKIMS 3TOTO KOMIIOHEHTa - BOCIIMTaHME HAIMOHAIBHOTO caMoco3HaHUs. HapogHble UIphl,
TaHIbl, pa3BJjeueHUsl HaubOosee MPUBJIEKATENbHBl U JAOCTYIHBI JIJI1 OCBOEHHUS MIIAIIMMM IIKOJIbHMKAMH, TaK Kak
COOTBETCTBYIOT ~ IICHXOJIOTHUYECKUM OCOOEHHOCTSM JeTeld 3Toro Bo3pacra: oO0dagaroT  SMOLMOHAIBHOMN
HACBILEHHOCTBIO U CIIOCOOHBI aKTUBU3UPOBATh HHTEIIEKTYaJIbHYIO cepy peOeHKa KaKk JTUYHOCTH.

[ToaBuKHBIE WUTPHI, BXOAIINE B TIEPBBIM KOMIIOHEHT, TIO/ICJICHBI Ha YeThIpe pa3zena. [lepBoiii BKiItOUaeT B
ceOst UTpbl, OTpaKAIOIIIKE OTHOILIIEHHE YeJoBeKa K Mmpupoae. Pycckuil Hapos Bcerja TperneTHO OTHOCHIICS K TPUPO/IE,
Oeper ee, mpocnaisl. Urpel mepBoro pasaena BOCIHTHIBAIOT 100pOe OTHOIIEHHE K OKpyxkatomeMy mupy. Croma

OTHOCATCS pycckue Haponansle urpsl: "['ycu-nebenu", "Bonk Bo pBy" , "Boak u oBusl" , "BopoHbsl u BopoObu",
"3meiika" , "3aitubl B oropone" , "[luenku u nacrouxu", "Komku-mpeiuku" , "V mensens Bo 6opy", "Kopumyn u
Hacenka" , "Crano" , " Xpomas nuca" , "®unun u nramku". "Jlsrymara", "Mensenb u MeoBbIi psHUK", "3aiiku 1

exu" , "Amepuna", "Xpomoii upimieHok", "Oca" 1 UX pa3InYHbIE BADUAHTHI.

C uCTOpUYECKUMM HAacleIUeM PYCCKOro HapoAa 3HAKOMUT BTOPOW pas3fen MepBOro KOMIOHEHTa - "BbIT
pycckoro Hapojaa', B KOTOPOM MPUMEHSIIOTCS HApOJHBIE WIPHI, OTPAKAIOIIME IMOBCEIHEBHBIC 3aHATHUS HAIUX



npenkoB. Bo Bropoii pazaen Bxoaar HapoaHsle urpsl: "Jlenymka-poxxok", "lomuku", "Bopora", "Berpeunsiit 6oii",
"aps", "Kopsunku", "Kapapaii", "HeBon", "Oxotamku u ytku", "JloBuck peioka". "llTunenos", "Peioaku",
"V nouka",
"l[Ipomaem ropmku", "3amura ykpermienus'", "3axsar ¢uara”, "[llumku, xemyau, opexu'”, a TakKe pa3THYHBIE UX
BapHaHTBHI.

C OOoJIBIIUM UHTEPECOM COBPEMEHHBIC ITKOJIBHUKH 3HAKOMSTCSI C UTPaMU CBEPCTHHKOB TPOILIBIX CTOJETHH,
COCTaBJISIFOIIIUMHU TPETUH pa3fie MEepBOro KOMIOHEHTa. JTH WPl MHTEPECHBI TEM, YTO B HUX HYKHO IPOSIBUTH
CMEKaJIKy M HaXOAYMBOCThH, OBICTPOTY M XOpOIIyl0 KoopauHauuio. K stomy pasmemy otHocsitcst urpol: "baOku",
"Toponku", "T'openku", "T'opomok-6erynok", "JlBenamamats mamouek", "XKmypku", "Urposas", "Kto nambme",
"JloBumka", "Jlanta", "Kotner", "JIsnka", "IlstHamku", "[lnarouek-nerynouek", "Cunranku", "Tperuii - nuurHuin",
"Unmxuk", "Yexapaa", "Kamesapsl", "OTranaii, uyeit rosocok", "BepeBouka noa Horamu" u Jip.

B03MOXHOCTP MOMEPUTHCSI CUJION M JIOBKOCTBIO TOSABISAETCA Yy peOST NPU H3YYEHUH HUIP YETBEPTOrO
paszena, KOTOpBIA OTpa)kaeT CTpeMIieHHWEe JeTel cTaTh CHilbHee, MoOeAuTh BceX. Kak TyT HE BCIIOMHUTH O
JIETeHJJAPHBIX PYCCKUX OOraThIpsX, KOTOPbIE HE YCTyNalld PAaHEE B IOIYJSIPHOCTH COBPEMEHHBIM KHUHOreposiM. B
ATOM pazjelie MPUMEHSIOTCS UTpbl: "EnMHOO0pCTBO" (B pa3IMvHBIX MOJIOKEHHUIX, C PA3IMYHBIM HHBEHTapeM), "TsaHu
B kpyr", "boii nmeryxoB", "Jlocranp kameniek", "llepersinu 3a uepty", "Tsauu 3a Oymassl", "bopsimascs nens", "Lenn
koBanbl", "llepersaruBanue kanara", "[lepersruBanue npeikkamu', "BeiTonkau 3a kpyr". "3ammura ykperuieHus'",
"CunbHblil Opocok", "Kaxplil npotus kaxxaoro", "bou Ha OpeBHe" 1 UX pa3iMyuHbIE BAPUAHTHI.
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AHKeTa

YBaxaemsle poaurenu!

Yuutens GU3NIECKON KyJbTYPhl MPOBOJIUT UCCIEAOBAHHE C IEJIbIO M3YYCHHS OTHOIIEHUs Bac k ¢u3ndeckoi
KYJIBTYPE U CIOPTY ¥ IPUOOIIIEHUS BallINX JAETeH K 3I0pOBOMY 00pa3y *KHU3HHU.

Bamy oTBeThI 03BOMIST HAMETUTH MPAKTUYECKUE MEPHI 10 COBEPUICHCTBOBAHUIO OPraHU3aNH (PU3HUUECKOTO
BOCITUTAHUS B IIKOJIE.

Or Bamei 106pokKenaTeIbHOCTH, UICKPEHHOCTH OTBETOB OYJIET 3aBUCETh YCIIEX UCCIIeI0BaHUS

AHOHUMHOCTb FapaHTUPYETCS.

3aroHEeHHbIE AaHKEThI CAAIOTCS YUUTEISIM (PU3NYECKON KYIbTYPbl WIIH KJIIACCHBIM PYKOBOJUTEISIM.

1) Kak BbI orieHHBaeTe COCTOSIHHE 3/I0POBbs BaIllero peOEHka :
A) xoporiee
b) ynoBnersopurenbHoe
B) He ynoBneTBOpHUTEIHHOE

2) 3aHMMaeTcs Jid Ball PeOEHOK B CIOPTUBHBIX CEKIIMAX:
A) na
b) ner
Ecnu 1a To CKOJIBKO pa3 B HEAEIIO Y HETO TPEHUPOBKA:
A)2-3
b)4-5
B) 6 u 6onee
3) 3aHuMaeTech JH Bbl PU3UUECKOM KyJIbTYpOii ¢ peOEHKOM B CBOOOIHOE BpEeMsL:
A) na
b) mer
B) neperynsipHo
4) Cuurtaete M Bbl, YTO JBUraTeIbHbBIN PEKUM Balllero peOEHKa JOCTATOUEH JUIsl HOPMAJIbHOM
KHU3HEIESITEIIbHOCTU U COXPAHEHUS 3/I0POBBS:
A) na
b) ner
B) 3aTpyaHstoch OTBETUTH
5) CkombKo, 10 BallleMy MHEHHIO, YPOKOB (PU3UYECKOM KYIbTYPhI B HEAEIIO JOJIKHO OBIThH y Balllero peOEHKa:
A)2-3
b)4-5
B) 3aTpyaHstoch OTBETUTH
6) Kak Bbl OTHOCUTECH K T'€HAEpHOMY O0YUEHHUIO Ha ypokaxX (pU3N4ecKol KyJIbTyphl (pa3eibHOMY, MaIbUlKH,
JI€BOYKH):
A)3a
b) npotus
B) 3aTpynHstoch OTBETHTH
7) CuuTaere 1 Bbl, 4TO JIBDKHAS MOJATOTOBKA 0053aTEIbHO JODKHA MPUCYTCTBOBATh B 00pa30BaTEIbHOM
nporecce:
A) na
b) ner
B) 3arpynHstoch OTBETUTH
8) Murtepecyereck 11 BBl HOBOBBEIEHUSIMU B 00pa3oBaTeIbHbIe IPOrpPaMMBbI Balllero peoeHka:
A) na
b) ner
B) 3arpynHstoch OTBETUTH
9) CxonbKo pa3 B TOJ Balll peOEHOK 00JIeeT MPOCTYAHBIMH 3a00JI€BAHUSIMHU:

A)l-2
b)3-4
B) 5 u 6onee

10) 3HaeTe 1M BBI ITOKA3aTEIN XapaKTEPU3YIONIUE YPOBEHD (DH3MUECKOT0 COCTOSTHUS Bamiero pedénka? (pocr,
BEC, JaBJICHUE)



A) na
b) mer
B) 3aTpynHsitoch OTBETUTH

A cBOM MOKa3aTea XapaKTepu3yIOLIie YPOBEeHb (DU3HMUECKOro COCTOSIHUS Bbl 3HaeTe? (pOCT, BEC, AaBJICHUE)
A) na
b) ner
B) 3aTpynusitoch OTBETUTH

11) 3mopoBbIii CTUIIBL )KU3HU TSI Bac 3TO: (He Oojee 3-X BapHaHTOB)
A) 0TKa3 OT BPEJHBIX MPUBBIUEK (TabakK, aJIKOroJb, HAPKOTUKH, ITEPEETaHNE)
b) 3ansaTus Gpusndeckoit KyJIbTypoi U CIIOPTOM
B) nabmronenue 3a cOCTOSTHUEM 3/10POBbBS
I') npaBuIIbHOE TUTaHUE
J1) ruruena
E) pexum qus
E) uro- To emg

12) xakyro u3 hopm GU3HMUIECKON aKTUBHOCTH BbI BBIOpaH ObI (Oy/ab 71 3TOTO BCE HEOOXOAMMBIC YCIIOBHS)

IS ce0sl ¥ CBOETO peOEHKa:
A) xiryoHBIC (hOPMBI 110 (PU3KYIBTYPHBIM HHTEPECAM
b) camocTosiTenbHbIC 3aHATHS
B) ceximoHHbIe 3aHATHUS 10 BUJAM CIIOPTa
') akTUBHBIN OTIIBIX
J1) MaccoBbie CHOPTUBHBIE U (PU3KYIBTYPHO — O3J0POBUTEIBHBIC MEPOIPUATUS
E) npyroe

13) uto Memaet BaMm 0oJIbIIIe BpEeMEHU MOCBAIIATH 3J0POBOMY 00pasy KM3HU (BHIOEpUTE 2 BapHaHTA)
A) OTCYTCTBHE BPEMEHHU
b) nexBatka cpeacTs
B) orcyrcTBUE nHBEHTaps
') ynan€HHOCTh CIOPTCOOPYKEHUH
J1) OTCYTCTBHE €TMHOMBIIUICHHUKOB
14) ouenure 1o 10 GaybHOM ITKaJIe HACKOIBKO Balll CTHIIb )KU3HU U CTHIIb )KU3HH Ballero peOéHka
OTBEYAET 3J0POBOMY 00pa3y KHU3HHU :

A)Bpi 12345678910
b) Bam pe6énok 12345678910

16) yxaxxuTe Bal Bo3pact

A)25-35
B) 35 - 45
B)45-55

I') 55 — u crape
17) Ba nout:
A) Myx.
b) xeH.
18) mox Bamrero pe6énka
A) Myx.
b) xeH.
19) Baie oOpa3oBaHue:
A) cpennee
b) cpenne cnennanbHOE
B) He3akoH4YeHHOE BhICIIEE
I') BeICcIICE

Kenaem Bam 100poro 310poBbst
u 6jaroapuM Bac 3a OKa3aHHYIO TTOMOIIb



